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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypeic¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdinych polach
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie
prawidtowa. Przyktad: s;pebieranie*/niepobieranie™”.

*7

oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg odpowiedz, pozostawiajac

|. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do ktérego

adresowana jest oferta Zarzad Wojewddztwa Dolnoslgskiego

2. Rodzaj zadania publicznego?) Kultury, sztuki, ochrony débr kultury i dziedzictwa narodowego

Il. Dane oferenta(-t6w)

1. Nazwa oferenta(-tow), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencji, adres siedziby,
strona www, adres do korespondencji, adres email, numer telefonu

Fabuta
54-206 WROCLAW
UL. LEGNICKA 65

Forma prawna: fundacja
KRS 0001017162

2. Dane osoby upowaznionej do sktadania
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imig i Alia Kubicz, 507598981, alia.kubicz@gmail.com
nazwisko, numer telefonu, adres poczty elektronicznej)
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lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Opowiesci ztotego wieku: warsztaty bajkoterapii dla Senioréw.
2. Termin realizacji zadania publicznego?) Data 2023-10-16 eI 2023-12-31
: 1 P 9 rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Syntetyczny opis zadania

Projekt "Opowiesci ztotego wieku: warsztaty bajkoterapii dla Senioréw" ma aspekt spoteczno integracyjny i nosi charakter
edukacyjno-artystyczny. Dzieki projektowi chcemy przyczyni¢ sie do integracji osob starszych z trzech wiosek w powiacie
Olesnickim: Dobroszyce, Dobrzen i Dobra, w tym cztionkéw Polskiego zwigzku emerytéw, rencistow i inwalidéw w ramach
Kota terenowego w Dobroszycach przy Gminnym Centrum Kultury (ul. Parkowa 14).

Zaplanowalismy cykl warsztatow bajkoterapii dla os6b starszych z wyzej wymienionych wiosek. W ramach projektu
planujemy zorganizowac i przeprowadzi¢ warsztaty (w tym kregi historii osobistych, dyskusje powarsztatowe) oraz wieczor
opowiesci. Podczas czterech spotkan w ramach projektu bedziemy stuchaé i sktada¢ opowiesci o zyciu rodzinnym,
skupiajac sie na emocjach i uczuciach, bedziemy moéwic¢ takze o trudnosciach, z ktérymi spotykamy sie w zyciu
codziennym. WybraliSmy metode bajkoterapii, gdyz bajka, omijajac psychologiczne mechanizmy obronne, odwotuje sie do
podswiadomosci i daje nowe sposoby rozwigzywania trudnosci w obszarze relacji interpersonalnych, konfliktow
intrapersonalnych, przezwyciezania zalu i straty itp.

Ostatnie czwarte spotkanie w ramach projektu bedzie nosito charakter zaréwno artystyczny, jak i integracyjny. Na wieczér
opowiesci planujemy zaprosi¢ uczestnikéw warsztatéw wraz z rodzinami i znajomymi. Podczas wieczoru opowiesci
opowiadac historie beda profesjonalni opowiadacze oraz chetni podzieli¢ sie swoimi historiami osobistymi uczestnicy
warsztatow.

W ramach projektu wykorzystana zostanie takze metoda arteterapii, a wiec grupa senioréow bedzie tworzy¢ réwniez prace
plastyczne. Podczas Kregu opowiesci seniorzy bedg mogli dzieli¢ sie historiami osobistymi, ktére bedg wyrazem ujscia ich
emocji. Dzieki tym opowiesciom, powstanie broszura, tzw. zbiér historii osobistych, ktéry kazdy uczestnik dostanie w wersji
papierowej na koncu cyklu warsztatow.

Biorac pod uwage fakt brak Domu Seniora w Dobroszycach, Dobrzeniu i Dobrej, chcielibysmy podkresli¢ znaczenie
naszego projektu, ktéry ma na celu integracje 0sdb starszych poprzez umozliwienie im spotkan z rowiesnikami. Dzieki
naszej inicjatywie osoby starsze bedg miaty mozliwo$é nawigzania cennych kontaktéw spotecznych i zaangazowania sie w
dziatania, ktére pozytywnie wptyng na jako$c¢ ich zycia.

Cykl warsztatow w ramach projektu bedzie realizowany w $scianach Gminnego Centrum Kultury w Dobroszycach (ul.
Parkowa 14). Uczestnikami projektu zostang nie tylko cztonkowie Polskiego zwigzku emerytow, rencistow i inwalidéw w
ramach Kota terenowego w Dobroszycach, ale takze seniorzy i seniorki, ktérzy mieszkajg w sasiednich wioskach: w
Dobrzeniu i Dobrej. W celu utatwienia udziatu w warsztatach seniorom i seniorkom z dwéch sasiednich wiosek (Dobrzen i
Dobra), bedziemy organizowa¢ transport autobusem, ktory bedzie przewozi¢ uczestnikow na miejsce warsztatéw.
Pracownicy Gminnego Centrum Kultury i biblioteki w Dobroszycach juz wyrazili che¢ pomocy przy realizacji projektu (w tym
promocja projektu oraz pomoc przygotowania sali do warsztatéw). Poniewaz projekt kierujemy do oséb starszych, to
promocja naszego zadania publicznego bedzie polegata réwniez na pisaniu bezposrednich zaproszen oraz na
rozwieszaniu plakatéw w miejscach na to wyznaczonych w trzech wyzej wymienionych wioskach. Stworzymy takze
kampanie reklamowg w mediach spotecznosciowych.

Dzieki projektowi przyczynimy sie réwniez do zbudowania mikro-spotecznosci senioréw w powiacie Olesnickim, ktére bedg
mogli podejmowac wspélnie zagadnienia i sta¢ si¢ swego rodzaju kregami wsparcia. Dzieki cyklowi warsztatow bajkoterapii
(a mianowicie dzieki trzem warsztatom, w tym trzem kregom historii osobistych) w ramach projektu minimum 15 senioréw i
seniorek otrzymajg narzedzia, ktore pozwolg im na kreatywne podejscie do zyciowych wyzwan poprzez rozwijanie
wrazliwosci artystycznej z naciskiem na Swiadectwa historii méwionej i pisanej i narracje. Umiejetnosci nabyte w trakcie
warsztatow rozwing intelektualnie beneficjentéw projektu, zas aspekt spoteczno-integracyjny nauczy ich zdolnosci
komunikacyjnych oraz interpersonalnych.

Dzieki pracy z osobistymi historiami oraz wykorzystywaniu bajki jako narzedzia terapeutycznego osiagniemy cel
wzmacniania wiezéw miedzypokoleniowych (przetamywanie trudnosci komunikacyjnych w rodzinie), integraciji lokalnej
wspolnoty oraz upamietniania polskiego dziedzictwa poprzez basni polskie.

Wsrod celi projektu wydzielamy réwniez cel spisania historii osobistych uczestnikéw warsztatow dla dalszego ich
udostepniania szerokiej publicznosci poprzez rozdanie broszur papierowych oraz udostgpniania w formie publikacji
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internetowej jako zbidr historii osobistych.

Dzieki wykorzystaniu bajkoterapii podczas spotkan w ramach projektu, ¢wiczen narracyjnych i plastycznych do aktywizacji
spotecznej oraz do ustnego przekazywania opowiesci, przyczynimy sie do zbudowania mikro-spotecznosci senioréw, ktére
beda mogli podejmowaé wspdlnie zagadnienia i sta¢ sie swego rodzaju kregami wsparcia. Budowanie swojej historii w
szerszym kontekscie opowiesci grupowej jest duzym walorem tego projektu. Mozliwos¢ podzielania wspoinych
doswiadczen, wyrazania swoich emocji pozwala uzyska¢ wsparcie w ich przezywaniu.

Obecna sytuacja na $wiecie oraz doswiadczenia, ktére wydarzyly sie na przestrzeni ostatnich lat spowodowaty, ze coraz
wiecej ludzi odczuwa strach, leki, zmaga sie z depresja i nie potrafi poradzi¢ sobie ze swoimi emocjami. Wedtug badan
wskaznik zaburzen depresyjnych (wsréd osoby nastoletnie, doroste oraz osoby starsze) wzrdst w ciggu ostatnich 7 lat o
ponad 85%. Niestety grupa seniorow to takze osoby borykajgce sie z samotnos$cig, doswiadczajgce, wraz z przerwaniem
aktywnosci zawodowej, znacznego ograniczenia kontaktow spotecznych. Seniorzy sg wystawieni wiec na trudne stany
emocjonalne. Nie nadazanie za zmianami techniki medialnej, ogranicza dostep do internetu, a wiec i do oferty kulturalne;j.
Wydarzenia odbywajace sie w godzinach wieczornych, sg czesto dla grupy wiekowej 60+ juz nieosiggalne.

Naszym celem jest stworzenie cyklu warsztatéw bajkoterapii, w ramach ktérego osoby starsze bedg mogty cieszy¢ sie
wspolnymi spotkaniami i dzieli¢ sie swoimi doswiadczeniami. Chcemy, aby te warsztaty byly przestrzenig, w ktérej seniorzy
beda mieli okazje dzieli¢ sie swojg madroscig zyciowa, tworzac tym samym silne wiezi w tym miedzypokoleniowe dzieki
swoim osobistym historiom.

Zapewnienie dostepnosci osobom ze szczegoélnymi potrzebami

Whnioskodawca zapewnia mozliwo$¢ udziatu osob ze szczegdlnymi potrzebami, takimi jak:

zapewnienie wolnych od barier poziomych i pionowych przestrzeni komunikacyjnych budynkéw,

zapewnienie informacji na temat rozktadu pomieszczen w budynku, co najmniej w sposéb wizualny i dotykowy lub gtosowy,
zapewnienie osobom ze szczegolnymi potrzebami mozliwosci ewakuaciji lub ich uratowania w inny sposob; w zakresie
dostepnosci cyfrowej — wymagania okreslone w ustawie z dnia 4 kwietnia 2019 r. o dostepnosci cyfrowej stron
internetowych i aplikacji mobilnych podmiotow publicznych;

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Sposéb monitorowania rezultatow /

ABIIEEE [ FEROl Gl zrodto informacji o osiagnieciu

Nazwa rezultatu . oz
rezultatow (wartos¢ docelowa)

wskaznika
Broszura papierowa /zbior historii 20 broszur papierowych dla Dokumentacja zaméwienia druku oraz
osobistych seniorow uczestnikéw faktura z drukarni.

Statystyki dotyczace ilosci odston i
interakcji zwigzanymi z publikacjg
PDF beda dostepne pod odpowiednim
postem na stronie fundacja "Fabuta".
W serwisie spotecznosciowym
Facebook strona naszej Fundac;ji ,
gdzie bedziemy publikowa¢ informacje
dotyczace projektu, zgromadzita juz
ponad 300 obserwujacych. Kazdy z
tych uzytkownikéw bedzie miat dostep
do publikacji w formacie PDF, ktéra
zostanie udostepniona na tej stronie.

Internetowa publikacja broszury PDF Ponad 300 odbiorcéw

Przeprowadzenie trzech spotkan
bajkoterapeutycznych (w tym kregi Lista obecnosci, dokumentacja
opowiadackie oraz dyskusje fotograficzna

powarsztatowe) dla oséb starszych

Realizacja warsztatow
bajkoterapeutycznych (3 spotkania)
dla oséb starszych
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Przeprowadzenie wieczoru opowiesci
z udziatem multiinstrumentalisty oraz
uczestnikdw warsztatéw

Realizacja wieczoru opowiesci jako
spotkania podsumowujacego

Lista obecnosci, dokumentacja
fotograficzna

Zaangazowanie 0s06b starszych z
trzech wiosek w powiacie Oles$nickim

Integracja osob starszych z trzech w realizacje zaplanowanych dziatan . - .

. Ny e S Lista obecnosci, dokumentacja
wiosek w powiacie Olesnickim: w ramach cyklu zaje¢ fotoaraficzna
Dobroszyce, Dobrzeh oraz Dobra. bajkotyerapeutycznych 9

przeprowadzanych w Gminnym
Centrum Kultury w Dobroszycach.

5. Krétka charakterystyka oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie oraz zasoboéw,
ktore beda wykorzystane w realizacji zadania

Mtoda fundacja “Fabuta” jest jedyna organizacjg na Dolnym Slasku, ktéra dziata na rzecz sztuki opowiadania. Celem
“Fabuly” jest prowadzenie wszechstronnej dziatalnosci w zakresie rozwoju sztuki opowiadania i storytellingu w ramach
szeroko pojetej kultury, sztuki i edukacji. Ponadto wsréd naszych celdw jest rozwijanie tzw. bajkoterapii poprzez stworzenie
bezpiecznej strefy do dzielenia sie wikasnymi doswiadczeniami (uczuciami, emocjami). Realizujemy spotkania zaréwno dla
dzieci jak i dla dorostych w ramach wspétpracy z placéwkami oswiatowymi i kulturowymi (miejskie biblioteki, DK, szkoty
podstawowe, domy seniora). Organizujemy tematyczne wieczory opowiesci, warsztaty storytellingowe i bajkoterapii.
Zrédtem naszych opowiesci jest bogata i réznorodna tradycja literatury ustnej. Prezesem fundacji “Fabuta” jest
certyfikowana trenerka bajkoterapii, koordynatorka projektéw, dyplomowana dziennikarka, doktor nauk humanistycznych,
cztonek Wroctawskiego oddziatu Polskiego Towarzystwa Ludoznawczego, badaczka folkloru stowianskiego, lektorka
jezykéw obcych, opowiadaczka z Wroctawia, ktéra czynnie uczestniczy w dziataniach srodowiska polskich opowiadaczy.
Ma na swoim koncie dwa zrealizowane projekty w ramach Mikrograntéw we Wroctawiu (w $ciezce dla osdb fizycznych i
grup nieformalnych). Projekt ,Byliny to nie bliny”-2020 (cykl spotkan i warsztatéw (3 dni) dla mieszkancéow Wroctawia,
dzieki ktdrym mieli okazje poznac historig, forme i inne charakterystyczne cechy stowianskich piesni epickich, zapoznac¢ sie
z podstawami sztuki opowiadania oraz razem stworzyé wspdlng opowie$¢ wroctawska. Efektem rzeczowym projektu
okazata sie broszura z piesniami epickimi; oraz projekt ,, Jestem Superbohaterka/Superbohaterem”-2022 (dwudniowe
warsztaty tworzenia opowiesci, podczas ktorych uczestnicy tworzyli wtasne historie. Podczas warsztatow dowiedzieli sie
jak umiejetnie wykorzystywacé gtos i ruch ciata przy opowiadaniu. W ramach projektu stworzone zostaty warunki dla
uczestnictwa nowych mieszkancéw Wroctawia z Ukrainy i Biatorusi (ttumaczenie symultaniczne). Efektem rzeczowym
projektu zostata publikacja internetowa z historiami osobistymi uczestnikéw projektu. Przystepujemy do niniejszego
projektu z wiedzg i doswiadczeniem w realizacji inicjatyw grantowych, wnosimy swojg wiedze i umiejetnosci w strefie
storytellingu, sztuki opowiadania oraz bajkoterapii, gdyz sami nieustannie rozwijamy sie jako opowiadacze poprzez
roznorodne kursy storytellingowe.

W obecnej chwili nasza fundacja skonczyta realizacje projektu, ktéry zostat wybrany i dofinansowany w konkursie
Mikrograntéw w sciezce NGO. Byt to projekt "Od stuchania do opowiadania. Cykl warsztatow storytellingu” jako dziatanie
edukacyjne i artystyczne. Cykl warsztatow, ktory realizowany byt we wroctawskich bibliotekach, klubach osiedlowych oraz
publicznych parkach, obejmowat: warsztaty dla bibliotekarzy, nauczycieli, pracownikéw i pracowniczek instytucji kultury i
placowek edukacyjnych, ktérzy zainteresowani sg rozwijaniem swoich umiejetnosci w zakresie sztuki opowiadania;
dyskusje powarsztatowe oraz Wieczory opowiesci.

W niniejszym projekcie "Opowiesci ztotego wieku: warsztaty bajkoterapii dla Senioréw" wezma udziat co najmniej trzy
osoby, zwigzane z dziataniem fundac;ji, ktdre bedg odpowiedzialne za koordynacje projektu, promowanie, prowadzenie
warsztatéw oraz przygotowanie zbioru historii osobistych.

IV.Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartosé [PLN] | Z dotacji Zanven
zrodet
1 — iesci. ukt . . Kei ioru historii
Splse'mle opowiesci, uktadanie zbioru, w tym redakcja zbioru historii 1500,00 zt
osobistych
2 Ustugi kierowcy autokaru 1 000,00 zt
3 Ustugi graficzne i druk broszur 800,00 zt
4 Wynagrodzenie dla muzyka na wieczorze opowiesci 800,00 z
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5 Wynagrodzenie opowiadacza na wieczorze opowiesci 750,00 zt
6 Ustugi ksiggowosci 600,00 zt
7 Wynagrodzenie koordynatora 1 000,00 zt
8 Wynagrodzenie za przygotowanie i prowadzenie warsztatéw oraz wieczoru 290000 zt
opowiesci, wiaczajac koszty dojazdu (1*4)
9 Materiaty na warsztaty (papier, pisaki, podktadki) 200,00 zt
10 Poczestunek dla uczestnikow warsztatow (1*4) 450,00 zt
Suma wszystkich kosztoéw realizacji zadania 10 000,00 zt 10 000,00 zt 0,00 zt
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V. Oswiadczenia

Oswiadczam(my), ze:

1. proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalno$ci pozytku publicznego
oferenta{-téw):

pobieranie swiadczen pienieznych bedzie sie odbywaé wytacznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci
pozytku publicznego;

oferent*/eferenei* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)*/zalegatja)* z optacaniem naleznosci z tytutu
zobowigzan podatkowych;

oferent*/eferenei* skladajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)*zatega{-ja)* z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek
na ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sgdowym*ivaseiwg-ewideneia™;
wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;
w zakresie zwigzanym ze skfadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemow informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyty
stosowne o$wiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

Noo A~ w N

(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
0s6b upowaznionych do sktadania o$wiadczen
woli w imieniu oferentéw

Data: ....ccooceeeeeeeieeeee,

Przypisy

1. Rodzaj zadania zawiera si¢ w zakresie zadan okre$lonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalno$ci pozytku publicznego i o
wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z p6zn. zm.).

2. Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.

®
Dz.U. 2018 poz. 2055 (Tryb 19A) (3.0.1) PARTNER Strona 6 z 6



	I. Podstawowe informacje o złożonej ofercie
	II. Dane oferenta(-tów)
	III. Zakres rzeczowy zadania publicznego
	IV.Szacunkowa kalkulacja kosztów realizacji zadania publicznego
	V. Oświadczenia

		2023-09-27T21:36:49+0200
	ALIA KUBICZ
	Opatrzono pieczęcią ministra właściwego do spraw informatyzacji w imieniu: ALIA KUBICZ, PESEL: 86092517969, PZ ID: ALLA_IACOVUC_4940




