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Zatqcznik nr 1

UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE CO do sposobu wypetniania oferty:
OfertQ nalezy wypetnic wytqcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy 
poszczegolnych polach 
oraz w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdkq, np.; „pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skreslic niewtasciw^ 
odpowiedz, pozostawiajqc prawidtow^. Przyktad: „pobieranie*/niepobieranie*”.

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, 
do ktorego jest adresowana oferta

Zarzqd Wojewodztwa Dolnosiqskiego

1) Dziatalnosc na rzecz osbb w wieku emerytalnym2. Rodzaj zadania publicznego

II. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-tow), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze S^dowym tub innej ewidencji, adres 
siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Fundacja Paliwo Artystyczne,
Forma prawna: fundacja 
Numer Krs: 0000403640 
Ul. Piastowska 51/8 
50-361 Wroclaw

2. Dane osoby upowaznionej do skfadania 
wyjasnien dotycz^cych oferty (np. imi§ i 
nazwisko, numer telefonu, adres poczty 
elektronicznej)

Imi^ i nazwisko: Anna Jur, Adres Email;
aniajur.szarak@gmail.com, Tel. 783 154 224

III. Zakres rzeczowy zadania publicznego
180 minut wokot cebuli - warsztaty dia seniorow z Gtogowa i 
Wilkowa

1. Tytuf zadania publicznego

Data
rozpoczQCia

01.03.2024 Data
zakonczeni

24.05.2024
2. Termin realizacji zadania publicznego^’

a
3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

"180 minut wokot cebuli" to program skierowany dIa grupy seniorek z Gtogowa oraz grupy seniorek z Wilkowa (wies 
Gminie Gtogow).
Program to 5 spotkah 3godzinnych, zawieraj^cych: wyktad z historii sztuki z prezentacjq, filmami oraz aktywnq zabawq 
taneczn^, warsztat artystyczny (r^kodzieto) zwiqzany tematycznie z wyktadem oraz pocz^stunek. Podczas zaj^c 
uczestnicy nauczq si^ rowniez podstawowych zwrotow w obcych j^zykach (hiszpahski, angielski, francuski, grecki, 
norweski).

'M

1) Rodzaj zadania zawiera si^ w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatainosci pozytku 
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pozn. zm,).
Termin realizacji zadania nie moze bye dtuzszy niz 90 dni.2)



W ciqgu 180 minut seniorki miaty mozliwosc zapoznac siQ z kulturami swiata, poznac ich muzyk^ oraz szluk^j 
dekoracyjnq, pocz^stowac siQ wartosciowym i zdrowym positkiem oraz we wtasnym gronie zadbac o ciato tanczgc 
wykonujqc cwiczenia fizyczne i oddechowe. To program aktywujgcy ich do spotkah, edukujgcy w dziedzinie sztuki i 
dietetyki, pomagajgcy systematycznie zaangazowac si^ do kreatywnego sp^dzania wolnego czasu.

oraa

Projekt sktada si^ z 5 spotkah warsztatowych w okresie marzec-kwiecieh-maj, dia dwoch grup senioralnych (jedna 
grupa ok. 20 seniorek z Gtogowa oraz ok. 10 seniorek we wsi Wilkow pod Gtogowem).
Podczas kazdego spotkania odbywajq si^ trzy warsztaty (warsztat z historii sztuki, warsztat kulinarny i warsztat 
plastyczny z elementami muzyki, tahca i zabawy).

1. Warsztat z historii sztuki zawiera: wyktad, prezentacj^ multimediainq, muzyk^.
2. Warsztat ruchowy i j^zykowy: cwiczenia inspirowane tahcami do muzyki tematycznej oraz nauka 

podstawowych zwrotow w obcych jQzykach.
3. Warsztat plastyczny to artystyczne i kreatywne zadanie powiqzane z tematykq spotkania, potqczone z zabawq 

ruchowq.
Na kazdy warsztat przewidziane jest okoto godziny z krotkq przerwq - tgczny czas catego dnia to 3 godziny - 180 minut. 
"180 minut dookota cebuli" to rowniez przenosnia do stynnej ksi^zki "180 dni dookota swiata" Juliusza Verne'a, ktora 
nawiqzuje do podrozy na zajQciach, poznajqc po kolei kultury swiata.

Program:
1. Zapoznanie siQ z programem. Kultura Hiszpanii, Portugalii i Francji. Kuchnia Srodziemnomorska. Muzyka 

tematyczna. Maiowanie ptytek (podktadek pod gorgcy garnek) w stylu "azulejos" oraz dekorowanie wachlarza. 
Styl prowansalski: dekorowanie serwetek. Zabawa w "walki bykow" przy muzyce oraz cwiczenia rozciqgajqce 
stylu flamenco. Nauka podstawowych zwrotow w jQzyku hiszpahskim.

2. Kultura Wtoch i Francji. Kuchnia Srodziemnomorska. Zabawy (budowanie papierowej wiezy Eiffla) przy muzyce. 
Maiowanie wtasnego "Leonardo Da Vinci" na talerzu. Podstawowe kroki ludowych tahcow wtoskich oraz 
rozcigganie ciata w stylu tahca siciliana.
Nauka podstawowych zwrotow wj^zyku francuskim.

3. Kultura Grecka, W^gierska i Rumuhska. Kuchnia Bafkahska. Muzyka batkahska. Wzornictwo Balkan (maiowanie 
kubkow). Nauka podstawowych krokow Zorby.
Nauka podstawowych zwrotow w j^zyku greckim.

4. Kultura USA i Kanady. Kuchnia Amerykahska - fastfoody na zdrowo. Zabawy w Flollywood. Ozdoby indiahskie i 
tahce z b^bnami.
Nauka podstawowych zwrotow w j^zyku angielskim

5. Kultura Szwecji, Norwegii i Finlandii. Kuchnia Skandynawska. Maiowanie drewnianych sztuccow 
skandynawskimi. Zabawy w Wikingow. Mitologia skandynawska.
Nauka podstawowych zwrotow wj^zyku szwedzkim i norweskim.

wzorami

Fundacja Paliwo Artystyczne w 2011 roku przeprowadzita kilka podobnych spotkah wsrod seniorow we Wrodawiu i 
Gtogowie, entuzjastycznie przyj^te i wspominane. Seniorzy podczas zaj^c majq mozliwosc wspotpracy mi^dzy sobq, 
edukacji kulturalnej, zabawy z muzykq czy indywidualnej tworczosci.

Celami podstawowymi sq:
- zapewnienie regularnego i aktywnego sp^dzania czasu,
- zapobieganie poczucia osamotnienia i marazmu z poczucia wieku starszego,
- edukacji kulturalnej, inspirujgcej do znalezienia nowych pasji i zainteresowah,
- edukacji na poziomie podstawowym w zakresie zdrowego odzywiania, urozmaicania swojej diety, swiadomosci 
konsumenckiej,
- wytchnienia od codziennych obowigzkow opieki nad niepetnosprawnym lub chorym przewlekle partnerem.

Program to rowniez wspaniata mozliwosc do nawi^zania nowych bliskich kontaktow pomi^dzy seniorami, wspolnej 
zabawy i rozwoju.



Liczba uczestnikow: w pojedynczych zaj^ciach ok. 15-20 seniorek w Glogowie oraz 8-10 seniorek w Wilkowie. tqcznie 
25-30 seniorek.

Mieisce realizacii: Klub Abstynenta „Skarbnik", ul. Norwida 1, 67-200 Gtogow 
Swietlica srodowiskowa, Spbtdzieicza 67, 67-210 Wilkow

Grupv odbiorcow: seniorzy 60-i-

Kalkulacia kosztow:
t^czna ilosc spotkan: 6
Srednia kwota na jedno spotkanie; 1600zt
Szacowana tqczna ilosc uczestnikow w jednym spotkaniu; ok. 20 / kwota na uczestnika za udziat w zaj^ciach: ok. 80zt (w 
tym: materiaty plastyczne, positek)

Zapewnianie dost^pnosci dia poszczegolnych obszarow wymagan okreslonych art. 6 ustawy o zapewnianiu 
dost^pnosci osobom ze szczegolnymi potrzebami - wymagania :
Oferent zapewnia dostQpnosc osobom ze szczegolnymi potrzebami zgodnie z wymogami ustawy z dnia 19 lipca 2019 o 
zapewnieniu dostQpnosci osobom ze szczegolnymi potrzebami.

Dosteonosc architektoniczna:
Obydwa miejsca sg przystosowane dIa osob ze szczegolnymi potrzebami, posiadajq sanitariaty oraz zaplecze kuchenne.

Dostepnosc cyfrowa:
Informacje oraz relacje i zdj^cia z zajQC umieszczone zostan^ na dwbch kanatach: www.paliwoartystyczne.org oraz
www.instagram.com/paliwoartystvczne
Uczestnicy informowani s^ o zaj^ciach telefonicznie.

Dostepnosc informacvino-komunikacvina:
Grupy seniorow, ktorzy deklarowali ch^c udziatu w zajQciach zostajq informowani indywidualnie telefonicznie (oraz 
smsowo) o terminie i godzinie zajQc.

4. Opis zaktadanych rezultatow realizacji zadania publiczrtego
Planowany poziom 

osi^gni^ia rezultatow 
(warto^^ docelowa)

Sposob monitorowania rezultatow / zrddfo 
informacji o osi^gni^ciu wskaznika

Nazwa rezultatu

Socjalizacja ludzi w podesztym wieku, 
przeciwdziatanie izolacji i osamotnieniu, 
za pomocq wspolnych spotkan i prac 
artystycznych._________

Minimum 15, max. 35 osob 
w wieku emerytalnym, 60+

Dokumentacja fotograficzna, publikacja na 
profilu Instagram (@paliwoartystyczne) 
oraz stronie www.paliwoartvstvczne.org 
Lista obecnosci

Kreatywne zagospodarowanie czasu dia 
osob starszych poprzez wspolne zabawy 
ruchowe i zdrowe pocz^stunki.

Minimum 15, max. 35 osob 
w wieku emerytalnym, 60+

Dokumentacja fotograficzna, publikacja na 
profilu Instagram (@paliwoartystyczne) 
oraz stronie www.paliwoartvstvczne.org 
Lista obecnosci

Edukacja kulturalna poprzez prezentacje 
o sztuce i kulturze obcych krajow.

Minimum 15, max. 35 osob 
w wieku emerytalnym, 60+

Dokumentacja fotograficzna, publikacja na 
profilu Instagram (@paliwoartystyczne) 
oraz stronie www.paliwoartvstvczne.org 
Lista obecnosci

5. Krdtka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatarS planowanych w ofercie oraz zasobdw, 
ktore b^dq wykorzystane w realizacji zadania



Fundacja Paliwo Artystyczne realizuje projekty z zakresu kultury, rozwoju osobistego i zdrowia psychiczno-fizycznego, 
pracy z dziecmi i seniorami.

Pomystodawca i realizator projektu:
Anna Jur- ur. 1979r., magister Wydzia+u Dziennikarstwa i Komunikacji Spotecznej Uniwersytetu Wrodawskiego, technik 
architekt, technik kosmetologii. Prezes Fundacji Paliwo Artystyczne.
Dziennikarz, malarka, dekorator/architekt, scenograf, animator warsztatow, promotor artystow oraz wydarzeh 
kulturalnych. Kosmetolog i masazystka. Organizator wyjazdow kobiecych Art Body Soul (automasaze, cwiczenia twarzy i 
data z tasmami, sztuka). Od 2008 roku wyktadowczyni, animator, prowadzqca seminaria i zajQcia z zakresu sztuki, 
plastyki, dietetyki dia dzieci, dorostych i seniorow.
Ponad 4letnie doswiadczenie w branzy gastronomicznej (zast^pca szefa kuchni) w Anglii.
Kursy:
Metody pracy, trening poznawczy i aktywizacja seniorow.
Podstawy dietoterapii i profilaktyki zywieniowej osob starszych.
Automasaz i taping twarzy.
Masaz kobido. 
toga twarzy.

Projekty Fundacji:
- „R^ki Dzieta Fest" i "R^ki Dzieta Fest Pod Chmurkg" (swi^to lokalnych artystow r^kodzieta we Wroctawiu) (od 2013 
roku)
- "Kolektyw Pokolenie" - zaj^cia plastyczne dIa seniorow z wnuczkami (od 2016 roku- wakacyjne warsztaty 
mi^dzypokoleniowe)
- „Sztuka Zdrowia" - zaj^cia artystyczno-zdrowotne dia seniorow (coroczny projekt od 2015 roku)
- przygotowanie oraz realizacja wystaw na wroctawskim Rynku w ramach Swi^ta Wroctawia: R^kodzielnicy, Wokalistki, 
Malarze, Graficy i Plakacisci, Projektanci Mody, Pisarze, Ceramicy.
- spektaki visualno-poetycki „Tuwim"
- projekt „Amator na Scenie": Biedronka Darka
- Spotkania z Kolorem (warsztaty plastyczne dia dzieci, Klub Pod Kolumnami, Wroclaw, rok 2010),
- 180 minut wokot cebuli (warsztaty kulinarno-artystyczne dia seniorow, Klub Pod Kolumnami Wroclaw, MOK Gtogow, 
lata 2010-2011).

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Warto:§^ Z dotacj} Z innych 
zrddelPLN

Przygotowanie, prowadzenie 
wykiadow i zaj^c artystycznych 
(6spotkan)___________________

1. 10 000 10 000 0

Suma wszystktch kosztow realizacji zadania 10 000 10 000 0

V. Oswiadczenia

Oswiadczam(-my), ze:

1) proponowane zadanie publiczne b^dzie realizowane wytqcznie w zakresie dziatalnosci pozytku 
publicznego
oferenta(-tow);

2) pobieranie swiadczeh pieniQznych b^dzie siQ odbywac wylgcznie w ramach prowadzonej odptatnej 
dziatalnosci pozytku publicznego;

3) oferent* / ofercnci* sktadajgcy niniejszq ofert^ nie zalega(-jq)* / zalega(-jq)* z optacaniem 
naleznosci z tytulu zobowiqzah podatkowych;

4) oferent* / oferenci* sktadajqcy niniejszq ofert^ nie zalega(-jq)* / zalega(-jq)* z optacaniem



naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spotaczne;
5) dane zawarte w cz^ki II niniejszej oferty sq zgodne z Krajowym Rejestrem Sqdowym* / 

wtakiw^ ewidoncjq*;
6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz za+gcznikach sq zgodne z aktualnym stanem prawnym i 

faktycznym;
7) w zakresie zwiqzanym ze sktadaniem ofert, w 

przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemow informatycznych, 
osoby, ktorych dotyczq te dane, z+ozyty stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie 
danych osobowych.

tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i

' /VAVUQ, Data
FUNDAOA PAUWO ARTYSTVCZNE
m. 000(M03640 / NIP: 8971779S04 / RE60N: 02176W79 

paiMro.artystycaiepgmaaxom / tt(. «48 7t3-154-224 
PKO SA; 13I2406768U110010429794

(podpis osoby upowaznionej lub podpisy 
osob upowaznionych do sWadania oswiadczeh 
woli w imieniu oferentow) SS


