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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypeic¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdinych polach
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie
prawidtowa. Przyktad: s;pebieranie*/niepobieranie™”.

*7

oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg odpowiedz, pozostawiajac

|. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do ktérego

adresowana jest oferta Zarzad Wojewddztwa Dolnoslgskiego

Dziatalno$ci na rzecz dzieci i mtodziezy, w tym wypoczynku dzieci i

. . . '])
2. Rodzaj zadania publicznego miodziezy

Il. Dane oferenta(-t6w)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Saqdowym lub innej ewidencji, adres siedziby,
strona www, adres do korespondencji, adres email, numer telefonu

Stowarzyszenie Aktywizacji Spotecznej TuRazem
54-007 Wroctaw
Miodowa 13/4

Forma prawna: stowarzyszenie
KRS 0000343193

2. Dane os6b upowaznionych do skiadania
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imie i Magdalena Szopian-Wetyczko, 508280018 , m.szopian@turazem.pl
nazwisko, numer telefonu, adres poczty elektronicznej)
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lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

Zrozumie¢ emocje - przeprowadzenie zaje¢ edukacyjnych dla dzieci

1. Tytut zadania publicznego w wielu przedszkolnym o emocjach

Data 2024-12-12 | Data

. " . 2024-12-31
rozpoczecia zakonczenia

2. Termin realizacji zadania publicznego?)

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Syntetyczny opis zadania

Projekt zaktada realizacje w okresie od 12.12.2024 do 31.12.2024 zaje¢ dla dzieci w wieku przedszkolnym z zakresu
emocji. Zajecia zostang

przeprowadzone we wroctawskich przedszkolach. Dodatkowo zajecia zostang wzbogacone o elementy Smiechoterapii. W
programie wezmie

udziat minimum 4 placéwki. W kazdej placéwce min 15 dzieci. Gtéwnym celem projektu jest rozwijanie u najmtodszych
umiejetnosci

rozpoznawania i radzenia sobie z emocjami, co stanowi fundament zdrowego rozwoju emocjonalnego i spotecznego.

W ramach projektu zostanie przeprowadzonych 40 godzin zaje¢ interaktywnych w placéwkach przedszkolnych. Zajecia,
prowadzone przez wykwalifikowanych specjalistéw, beda opieraty sie na nowoczesnych i angazujacych metodach pracy,
dostosowanych do wieku i potrzeb dzieci.

Zajecia beda koncentrowac sie na dwdch gtéwnych aspektach:

1. Rozpoznawanie emocji — dzieci nauczg sie identyfikowa¢ emocje zaréwno u siebie, jak i u innych, na podstawie mimiki,
gestow i sytuacji. Warsztaty bedg wykorzystywaé obrazy, gry oraz scenki rodzajowe, aby w sposob praktyczny pokazac,
jak rozpoznawad radosc¢, smutek, ztoé¢ i inne uczucia.

2. Radzenie sobie z emocjami — dzieci poznajq strategie radzenia sobie z trudnymi emocjami, takie jak techniki
relaksacyjne, oddechowe czy metody pozytywnego mys$lenia. Waznym elementem bedzie wprowadzenie smiechoterapii,
jako narzedzia do redukgiji stresu i poprawy nastroju.

Dzieki interaktywnemu charakterowi zaje¢ dzieci nie tylko bedg stucha¢ o emocjach, ale takze ich doswiadczaé, co
umozliwi lepsze zrozumienie ich natury. Rados$¢, smutek czy ztos¢ przestang by¢ abstrakcjg — stang sie dla dzieci czym$
zrozumiatym i mozliwym do kontrolowania.

Kluczowe elementy zaje¢:

-Smiechoterapia — dzieci dowiedza sie, jak $miech wplywa na nasze ciato i umyst, uruchamiajac pozytywne reakcje
chemiczne (wydzielanie hormondw szczescia, takich jak endorfiny).

-Techniki oddechowe — dzieci nauczg sie prostych ¢wiczen oddechowych, ktére pomoga im radzi¢ sobie z napieciem i
trudnymi emocjami nawet wtedy, gdy ,nie jest do Smiechu”.

- Doswiadczanie i zabawa — kazda emocja bedzie ,zywa” dzieki interaktywnym ¢wiczeniom, co pozwoli lepiej zapamieta¢
omawiane tresci.

Miejscem realizacji zadania bedzie Wojewddztwo Dolnoslaskie (Wroctaw).

Grupa docelowa projektu to mieszkancy wojewddztwa dolnoslaskiego: dzieci z placéwek przedszkolnych z Wroctawia.
W programie wezmie udziat min. 4 placowki. Planujemy udziat min. 60 uczestnikdéw/uczestniczek.

Zasady naboru (rekrutacji): Oferent zrobit wstepne rozpoznanie — placéwki przedszkolne sg zainteresowane udziatem w
programie

dodatkowych zaje¢. Planujemy nabdr nie pojedynczych uczestnikow, a cate grupy, stad informacje o rozpoczeciu projektu
beda rozsytane do

placowek przedszkolnych. O przyjeciu do projektu bedzie decydowata kolejnosé zgtoszen. Posrednictwo placowek
przedszkolnych daje

lepsze efekty realizacji zadania, ponadto sprawia, ze rodzice czujq sie bezpieczniej i chetniej przystajg na udziat dzieci w
takich zajeciach.

Zapewnienie dostepnosci osobom ze szczegoélnymi potrzebami

W ramach projektu zapewnimy dostepnos¢ architektoniczna, cyfrowg oraz informacyjno-komunikacyjng osobom ze
szczegolnymi potrzebami co najmniej w zakresie okreslonym przez minimalne wymagania, o ktérych mowa w art. 6 ustawy
z dnia 19 lipca 2019 r. o zapewnieniu dostepnosci osobom ze szczegdlnymi potrzebami. Zadanie bedzie realizowane z
dbatoscig o rowne traktowanie wszystkich uczestnikéw. W trakcie nawigzywania kontaktu z przedstawicielami placéwek
przedszkolnych bedziemy dowiadywac sie o udziat w wydarzeniu takze osob ze specjalnymi potrzebami. Obiekty, w
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ktorych bedziemy prowadzi¢ warsztaty, beda przystosowane do potrzeb oséb z niepetnosprawnosciami, bez barier
architektonicznych, o ile bedzie taka potrzeba wsrdd uczestnikow. Dostepnosé cyfrowa - bedziemy informowac o akcji na
funpage facebookowym i stronie internetowej stowarzyszenia w sposéb przystosowany dla oséb z niepetnosprawnosciami.
Dostepnos¢ informacyjno-komunikacyjna — W przypadku zgtoszenia checi udziatu dzieci z niepetnosprawnosciami
dotozymy wszelkich staran, aby zapewni¢ im udziat w petnowarto$ciowych zajeciach np. poprzez przydzielenie asystenta.

Koordynator bedzie dbat o zaspokajanie niezbednych potrzeb oséb z niepetnosprawnosciami, w razie potrzeb podejmie
kroki majace na celu umozliwienie im udziatu w projekcie.

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu

Planowany poziom osiagnigcia
rezultatow (wartos¢ docelowa)

Sposoéb monitorowania rezultatow /
zrodto informacji o osiagnieciu
wskaznika

Udziat dzieci w wieku przedszkolnym
w zajeciach z zakresu emocji

60 osbéb, 4 placowki przedszkolne z
Wroctawia

Potwierdzenie przez placéwke
(pieczatka, podpis osoby
reprezentujacej)

Realizacja zaje¢ z zakresu emociji dla

40h

Zrealizowany harmonogram spotkan/

dzieci w wieku przedszkolnym sprawozdanie z realizacji

5. Krétka charakterystyka oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie oraz zasoboéw,
ktore beda wykorzystane w realizacji zadania

Proponowane dziatania korespondujg z zadaniami realizowanymi w kontekscie dziatalnosci statutowej Stowarzyszenia.
Stowarzyszenie TuRazem zajmuje sie od 2009 roku wspieraniem spotecznej aktywnosci mieszkancéw Dolnego Slaska, w
tym poprzez aktywizacje ruchowa. W ramach dziatan statutowych realizujemy dziatania w zakresie wspierania i
upowszechniania kultury fizycznej. w tym takich grup spotecznych jak: seniorzy, osoby niepetnosprawne, mtodziez oraz
inne, ktére wymagaja wsparcia. W ramach projektéw realizuje dziatania skierowane m.in. do dzieci i mtodziezy. Od
listopada 2019r. Stowarzyszenie prowadzito Centrum informacji i wsparcia mieszkancéw pod nazwg PRZED-POKOJ H13
mieszczace sie we Wroctawiu przy ul. Hercena 13, a od czerwca 2023 roku przy ul. Swidnickiej 43/45 prowadzi Centrum
Aktywnosci Lokalnej, odpowiadajac za zaangazowanie mieszkancéw m.in. poprzez prowadzenie konsultacji, warsztatéw,
porad, organizacje wydarzen o charakterze spotecznym, kulturalnym i integracyjnym angazujacych wielu partneréw oraz
integracje dziatan osiedlowych. W ramach realizowanych dziatan mieszczg sie zajecia skierowane do dzieci i mtodziezy, w
tym zajecia muzyczne, taneczne, zajecia ruchowe. W roku 2023 Stowarzyszenie zrealizowato projekt ,Gimnastyka na
wesoto”, ktéry obejmowat oferte aktywnosci ruchowej z elementami $miechoterapii dla dzieci w wieku przedszkolnym i
wczesnoszkolnym z placéwek o$wiatowych z Dolnego Slaska. W ostatnich 2 latach Stowarzyszenie zakonczyto
pozytywnie nastepujace projekty dofinansowane ze srodkéw publicznych: - Profilaktyka uniwersalna w ramach
przeciwdziatania przemocy — zajecia dla dzieci we wroctawskich przedszkolach 25.05 - 10.08.2022, Gmina Wroctaw -
CENTRUM AKTYWNOSCI LOKALNEJ — PRZEDMIESCIE OtAWSKIE — PRZEDPOKOJ H13, 01.01 — 31.12.2022, Gmina
Wroctaw, - Wroctawska Akademia Lokalnych Liderow - Projekt realizowany z dotacji programu Aktywni Obywatele —
Fundusz Krajowy, finansowanego z Funduszy EOG, 01.10.2022 - 30.09.2023 - PROWADZENIE DZIAtAN
AKTYWIZUJACYCH MIESZKANCOW NA OSIEDLU PRZEDMIESCIE SWIDNICKIE W ROKU 2023, 12.06.2023-
31.12.2023, Gmina Wroctaw - Moje Dolnoslaskie 15.03.2023- 27.12.2023 Urzad Marszatkowski Woj. Dolnoslaskiego -
PROWADZENIE DZIALAN AKTYWIZUJACYCH MIESZKANCOW NA OSIEDLACH. 05.06.-15.12.2023 Gmina Wroctaw -
Czas Seniora marzec - czerwiec 2023 Gmina Wroctaw - Cuda Wianki 03.10.2023-03.12.2023 Gmina Wroctaw-15.12.2023
Gmina Wroctaw - Czas Seniora marzec - czerwiec 2023 Gmina Wroctaw - Cuda Wianki 03.10.2023-03.12.2023
GminaProponowane dziatania korespondujg z zadaniami realizowanymi w kontek$cie dziatalnosci statutowej
Stowarzyszenia.

Stowarzyszenie TuRazem zajmuje sie od 2009 roku wspieraniem spotecznej aktywnosci mieszkancéw Dolnego Slaska, w
tym poprzez aktywizacje ruchowa. W ramach dziatan statutowych realizujemy dziatania w zakresie wspierania i
upowszechniania kultury fizycznej. w tym takich grup spotecznych jak: seniorzy, osoby niepetnosprawne, mtodziez oraz
inne, ktére wymagaja wsparcia. W ramach projektéw realizuje dziatania skierowane m.in. do dzieci i mtodziezy. Od
listopada 2019r. Stowarzyszenie prowadzito Centrum informacji i wsparcia mieszkancéw pod nazwg PRZED-POKOJ H13
mieszczace sie we Wroctawiu przy ul. Hercena 13, a od czerwca 2023 roku przy ul. Swidnickiej 43/45 prowadzi Centrum
Aktywnosci Lokalnej, odpowiadajac za zaangazowanie mieszkancéw m.in. poprzez prowadzenie konsultacji, warsztatéw,
porad, organizacje wydarzen o charakterze spotecznym, kulturalnym i integracyjnym angazujacych wielu partneréw oraz
integracje dziatan osiedlowych. W ramach realizowanych dziatan mieszczg sie zajecia skierowane do dzieci i mtodziezy, w
tym zajecia muzyczne, taneczne, zajecia ruchowe. W roku 2023 Stowarzyszenie zrealizowato projekt ,Gimnastyka na
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wesoto”, ktéry obejmowat oferte aktywnosci ruchowej z elementami $miechoterapii dla dzieci w wieku przedszkolnym i
wczesnoszkolnym z placéwek oswiatowych z Dolnego Slaska. W ostatnich 2 latach Stowarzyszenie zakorczyto
pozytywnie nastepujace projekty dofinansowane ze srodkéw publicznych: - Profilaktyka uniwersalna w ramach
przeciwdziatania przemocy — zajecia dla dzieci we wroctawskich przedszkolach 25.05 - 10.08.2022, Gmina Wroctaw -
CENTRUM AKTYWNOSCI LOKALNEJ — PRZEDMIESCIE OLAWSKIE — PRZEDPOKOJ H13, 01.01 — 31.12.2022, Gmina
Wroctaw, - Wroctawska Akademia Lokalnych Liderow - Projekt realizowany z dotacji programu Aktywni Obywatele —
Fundusz Krajowy, finansowanego z Funduszy EOG, 01.10.2022 - 30.09.2023 - PROWADZENIE DZIAtAN
AKTYWIZUJACYCH MIESZKANCOW NA OSIEDLU PRZEDMIESCIE SWIDNICKIE W ROKU 2023, 12.06.2023-
31.12.2023, Gmina Wroctaw - Moje Dolnoslaskie 15.03.2023- 27.12.2023 Urzad Marszatkowski Woj. Dolnoslaskiego -
PROWADZENIE DZIALAN AKTYWIZUJACYCH MIESZKANCOW NA OSIEDLACH. 05.06.-15.12.2023 Gmina Wroctaw -
Czas Seniora marzec - czerwiec 2023 Gmina Wroctaw - Cuda Wianki 03.10.2023-03.12.2023 Gmina Wroctaw-15.12.2023
Gmina Wroctaw - Czas Seniora marzec - czerwiec 2023 Gmina Wroctaw - Cuda Wianki 03.10.2023-03.12.2023
GminaProponowane dziatania korespondujg z zadaniami realizowanymi w kontek$cie dziatalnosci statutowej
Stowarzyszenia.

Stowarzyszenie TuRazem zajmuije sie od 2009 roku wspieraniem spotecznej aktywnosci mieszkancéw Dolnego Slaska, w
tym poprzez aktywizacje ruchowa. W ramach dziatan statutowych realizujemy dziatania w zakresie wspierania i
upowszechniania kultury fizycznej. w tym takich grup spotecznych jak: seniorzy, osoby niepetnosprawne, mtodziez oraz
inne, ktére wymagaja wsparcia. W ramach projektéw realizuje dziatania skierowane m.in. do dzieci i mtodziezy. Od
listopada 2019r. Stowarzyszenie prowadzito Centrum informacji i wsparcia mieszkancéw pod nazwg PRZED-POKOJ H13
mieszczace sie we Wroctawiu przy ul. Hercena 13, a od czerwca 2023 roku przy ul. Swidnickiej 43/45 prowadzi Centrum
Aktywnosci Lokalnej, odpowiadajac za zaangazowanie mieszkancéw m.in. poprzez prowadzenie konsultacji, warsztatéw,
porad, organizacje wydarzen o charakterze spotecznym, kulturalnym i integracyjnym angazujacych wielu partneréw oraz
integracje dziatan osiedlowych. W ramach realizowanych dziatan mieszczg sie zajecia skierowane do dzieci i mtodziezy, w
tym zajecia muzyczne, taneczne, zajecia ruchowe. W roku 2023 Stowarzyszenie zrealizowato projekt ,Gimnastyka na
wesoto”, ktéry obejmowat oferte aktywnosci ruchowej z elementami $miechoterapii dla dzieci w wieku przedszkolnym i
wczesnoszkolnym z placéwek oswiatowych z Dolnego Slaska. W ostatnich 2 latach Stowarzyszenie zakonczyto
pozytywnie nastepujace projekty dofinansowane ze srodkéw publicznych: - Profilaktyka uniwersalna w ramach
przeciwdziatania przemocy — zajecia dla dzieci we wroctawskich przedszkolach 25.05 - 10.08.2022, Gmina Wroctaw -
CENTRUM AKTYWNOSCI LOKALNEJ — PRZEDMIESCIE OLAWSKIE — PRZEDPOKOJ H13, 01.01 — 31.12.2022, Gmina
Wroctaw, - Wroctawska Akademia Lokalnych Liderow - Projekt realizowany z dotacji programu Aktywni Obywatele —
Fundusz Krajowy, finansowanego z Funduszy EOG, 01.10.2022 - 30.09.2023 - PROWADZENIE DZIAtAN
AKTYWIZUJACYCH MIESZKANCOW NA OSIEDLU PRZEDMIESCIE SWIDNICKIE W ROKU 2023, 12.06.2023-
31.12.2023, Gmina Wroctaw - Moje Dolnoslaskie 15.03.2023- 27.12.2023 Urzad Marszatkowski Woj. Dolnoslaskiego -
PROWADZENIE DZIALAN AKTYWIZUJACYCH MIESZKANCOW NA OSIEDLACH. 05.06.-15.12.2023 Gmina Wroctaw -
Czas Seniora marzec - czerwiec 2023 Gmina Wroctaw - Cuda Wianki 03.10.2023-03.12.2023 Gmina Wroctaw-15.12.2023
Gmina Wroctaw - Czas Seniora marzec - czerwiec 2023 Gmina Wroctaw - Cuda Wianki 03.10.2023-03.12.2023 Gmina
Wroctaw

IV.Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartosé [PLN] | Z dotacji o et
1 Wynagrodzenie treneréw (40h x 150zt/h) 6 000,00 zt
2 Wynagrodzenie specjalisty ds. rekrutacji i organizacji 600,00 zt
3 Koordynacja zadania 400,00 zt
4 Rozliczenie projektu - ustugi ksiggowe 300,00 zt
Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 7 300,00 zt 7 000,00 zt 300,00 zt
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V. Oswiadczenia

Oswiadczam(my), ze:

1. proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalno$ci pozytku publicznego
oferenta{-téw):

pobieranie swiadczen pienieznych bedzie sie odbywaé wytacznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci
pozytku publicznego;

oferent*/eferenei* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)*/zalegatja)* z optacaniem naleznosci z tytutu
zobowigzan podatkowych;

oferent*/eferenei* skladajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)*zatega{-ja)* z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek
na ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sgdowym*ivaseiwg-ewideneia™;
wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;
w zakresie zwigzanym ze skfadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemow informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyty
stosowne o$wiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

Noo A~ w N

(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
0s6b upowaznionych do sktadania o$wiadczen
woli w imieniu oferentéw

Data: ....ccooceeeeeeeieeeee,

Przypisy

1. Rodzaj zadania zawiera si¢ w zakresie zadan okre$lonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalno$ci pozytku publicznego i o
wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z p6zn. zm.).

2. Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.
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