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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypeic¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdinych polach

oraz w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg odpowiedz, pozostawiajac

prawidtowa. Przyktad: s;pebieranie*/niepobieranie™”.

|. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do ktérego Zarzad Wojewodztwa Dolnoglaskiego
adresowana jest oferta

Dziatalno$ci na rzecz dzieci i mtodziezy, w tym wypoczynku dzieci i

. . . '])
2. Rodzaj zadania publicznego miodziezy

Il. Dane oferenta(-t6w)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Saqdowym lub innej ewidencji, adres siedziby,
strona www, adres do korespondencji, adres email, numer telefonu

Boks Polonia Swidnica
58-100 Swidnica
Folwarczna 2

Forma prawna: stowarzyszenie
KRS 0000464364

2. Dane osob Upowaznionych do skiadania Marcin Wach, 504283028 , boks.polonia.swidnica@gmail.com

wyjasnien el Ters I CLL (iR Ll N Adam Gajewski, 504283028 , boks.polonia.swidnica@gmail.com
nazwisko, numer telefonu, adres poczty elektronicznej)
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lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Ruch i Relgks — Zajecia Wsparcia dla Dzieci z Terenow
Popowodziowych
2. Termin realizacji zadania publicznego?) Data 2025-03-26 PELE 2025-04-25
: 1 P 9 rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Syntetyczny opis zadania

Projekt ,Ruch i Relaks — Zajecia Wsparcia dla Dzieci z Terenéw Popowodziowych” to inicjatywa skierowana do 40 dzieci
ze Swidnicy i okolic, ktére ucierpiaty w wyniku powodzi w 2024 r. Celem zadania jest wsparcie psychospoteczne i fizyczne
uczestnikdw poprzez organizacje zaje¢ ruchowo-odstresowujgcych. Program obejmuje dwa moduty:

Modut ruchowy — ¢wiczenia ogdélnorozwojowe, gry zespotowe i aktywnosc fizyczna wspierajaca zdrowie i kondycje dzieci.
Modut odstresowujacy — zajecia relaksacyjne, techniki oddechowe, ¢wiczenia wyciszajace i kreatywne warsztaty
wspomagajace radzenie sobie ze stresem.

Zajecia bedg odbywaé sie w siedzibie organizacji w Swidnicy od 1 marca do 30 kwietnia 2025 r.Projekt ,Ruch i Relaks —
Zajecia Wsparcia dla Dzieci z Terenéw Popowodziowych” to inicjatywa skierowana do 40 dzieci ze Swidnicy i okolic, ktére
ucierpiaty w wyniku powodzi w 2024 r. Celem zadania jest wsparcie psychospoteczne i fizyczne uczestnikdw poprzez
organizacje zaje¢ ruchowo-odstresowujacych. Program obejmuje dwa moduty:

Modut ruchowy — ¢wiczenia ogdélnorozwojowe, gry zespotowe i aktywnos¢ fizyczna wspierajaca zdrowie i kondycje dzieci.
Modut odstresowujacy — zajecia relaksacyjne, techniki oddechowe, ¢wiczenia wyciszajace i kreatywne warsztaty
wspomagajace radzenie sobie ze stresem.

Zajecia bedg odbywac sie w siedzibie organizacji w Swidnicy od 1 marca do 30 kwietnia 2025 r.Projekt ,Ruch i Relaks —
Zajecia Wsparcia dla Dzieci z Terenéw Popowodziowych” to inicjatywa skierowana do 40 dzieci ze Swidnicy i okolic, ktére
ucierpiaty w wyniku powodzi w 2024 r. Celem zadania jest wsparcie psychospoteczne i fizyczne uczestnikow poprzez
organizacje zaje¢ ruchowo-odstresowujacych. Program obejmuje dwa moduty:

Modut ruchowy — ¢wiczenia ogdlnorozwojowe, gry zespotowe i aktywnos¢ fizyczna wspierajaca zdrowie i kondycje dzieci.
Modut odstresowujacy — zajecia relaksacyjne, techniki oddechowe, ¢wiczenia wyciszajace i kreatywne warsztaty
wspomagajace radzenie sobie ze stresem.

Zajecia bedg odbywaé sie w siedzibie organizacji w Swidnicy od 1 marca do 30 kwietnia 2025 r.

Modut ruchowy obejmuje zajecia wspierajace aktywnosé fizyczng i ogdlny rozwdéj motoryczny dzieci. Gtowne elementy
programu to:

Cwiczenia ogdlnorozwojowe poprawiajace koordynacje, site i gibkosé.

Gry i zabawy ruchowe rozwijajgce wspotprace, refleks i zrecznose.

Proste formy gimnastyki korekcyjnej zapobiegajace wadom postawy.

Aktywnosci sportowe, takie jak mini-zawody, tory przeszkod czy elementy gier zespotowych.

Ruch przy muzyce — zajecia taneczno-ruchowe wspierajgce ekspresje i integracje grupy.

Zajecia bedg dostosowane do wieku i mozliwosci dzieci, prowadzone w formie angazujacych i atrakcyjnych dla
uczestnikdw aktywnos$ci.Modut ruchowy obejmuje zajecia wspierajgce aktywnos¢ fizyczng i ogdlny rozwdj motoryczny
dzieci. Gtéwne elementy programu to:

Cwiczenia ogdlnorozwojowe poprawiajace koordynacje, site i gibkosé.

Gry i zabawy ruchowe rozwijajgce wspotprace, refleks i zrecznosé.

Proste formy gimnastyki korekcyjnej zapobiegajace wadom postawy.

Aktywnosci sportowe, takie jak mini-zawody, tory przeszkod czy elementy gier zespotowych.

Ruch przy muzyce — zajecia taneczno-ruchowe wspierajgce ekspresje i integracje grupy.

Zajecia bedg dostosowane do wieku i mozliwosci dzieci, prowadzone w formie angazujacych i atrakcyjnych dla
uczestnikéw aktywnosci.Modut ruchowy obejmuje zajecia wspierajgce aktywnos¢ fizyczng i ogélny rozwdéj motoryczny
dzieci. Gtéwne elementy programu to:

Cwiczenia ogdlnorozwojowe poprawiajace koordynacje, site i gibko$é.
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Gry i zabawy ruchowe rozwijajgce wspotprace, refleks i zrecznose.

Proste formy gimnastyki korekcyjnej zapobiegajace wadom postawy.

Aktywnosci sportowe, takie jak mini-zawody, tory przeszkdd czy elementy gier zespotowych.

Ruch przy muzyce — zajecia taneczno-ruchowe wspierajgce ekspresje i integracje grupy.

Zajecia bedg dostosowane do wieku i mozliwosci dzieci, prowadzone w formie angazujacych i atrakcyjnych dla
uczestnikdw aktywnosci.

Modut odstresowujacy koncentruje sie na wsparciu emocjonalnym dzieci poprzez techniki relaksacyjne i zajecia
wyciszajgce. W ramach modutu realizowane beda:

Cwiczenia oddechowe i relaksacyjne wspomagajace wyciszenie i redukcje napiecia.

Techniki mindfulness i uwaznosci pomagajace dzieciom lepiej radzi¢ sobie ze stresem.

Zajecia plastyczne i arteterapia jako forma wyrazania emocji i odreagowania trudnych przezy¢.

Muzykoterapia — stuchanie i tworzenie dzwiekdw wspierajace odprezenie i poprawe nastroju.

Zabawy sensoryczne i elementy terapii poprzez ruch, dostosowane do indywidualnych potrzeb uczestnikow.

Zajecia bedg prowadzone w atmosferze bezpieczenstwa i akceptacji, tak aby dzieci mogty swobodnie wyraza¢ emocije i
budowacé poczucie réwnowagi psychicznej.Modut odstresowujacy koncentruje sie na wsparciu emocjonalnym dzieci
poprzez techniki relaksacyjne i zajecia wyciszajace. W ramach modutu realizowane beda:

Cwiczenia oddechowe i relaksacyjne wspomagajace wyciszenie i redukcje napiecia.

Techniki mindfulness i uwaznosci pomagajace dzieciom lepiej radzi¢ sobie ze stresem.

Zajecia plastyczne i arteterapia jako forma wyrazania emoc;ji i odreagowania trudnych przezyc.

Muzykoterapia — stuchanie i tworzenie dzwiekdw wspierajace odprezenie i poprawe nastroju.

Zabawy sensoryczne i elementy terapii poprzez ruch, dostosowane do indywidualnych potrzeb uczestnikéw.

Zajecia bedg prowadzone w atmosferze bezpieczenstwa i akceptacji, tak aby dzieci mogty swobodnie wyrazaé emocije i
budowaé poczucie réwnowagi psychicznej.Modut odstresowujacy koncentruje sie na wsparciu emocjonalnym dzieci
poprzez techniki relaksacyjne i zajecia wyciszajace. W ramach modutu realizowane beda:

Cwiczenia oddechowe i relaksacyjne wspomagajace wyciszenie i redukcje napiecia.

Techniki mindfulness i uwaznosci pomagajace dzieciom lepiej radzi¢ sobie ze stresem.

Zajecia plastyczne i arteterapia jako forma wyrazania emocji i odreagowania trudnych przezy¢.

Muzykoterapia — stuchanie i tworzenie dzwiekdw wspierajace odprezenie i poprawe nastroju.

Zabawy sensoryczne i elementy terapii poprzez ruch, dostosowane do indywidualnych potrzeb uczestnikéw.

Zajecia bedg prowadzone w atmosferze bezpieczenstwa i akceptacji, tak aby dzieci mogty swobodnie wyrazaé emocje i
budowaé poczucie réwnowagi psychicznej.

Na poczatku przeprowadzimy Promocje i Rekrutacje do projektu, ze wzgledu na mata spoleczno$é¢ w Swidnicy oraz nasza
ciggta wspotprace ze szkotami w powiecie w ciggu kilku dni. Promocja projektu bedzie prowadzona do 2025-04-30, czyli do
konca projekt. Promocja bedzie prowadzona poprzez kolportaz ulotek i rozwieszanie plakatow w powiecie $widnickim co zapewni nam
reklame a dzieki temu wiecej os6b dowie sie o naszych dziataniach, ze prowadzimy nie tylko zajecia dla profesjonalistéw lecz takze
zachecamy dzieci i mtodziez do odstawienia telefondw i komputerow i sprébowania czego$ nowego czym jest aktywne spedzanie wolnego
czasu a dzieki temu dzieci nie tylko beda zrowsze fizycznie ale co najwazniejsze psychicznie.

Rezultaty realizacji projektu ,Ruch i Relaks — Zajecia Wsparcia dla Dzieci z Terendw Popowodziowych”:

Rezultaty ilosciowe:

40 dzieci w wieku 15-17 lat ze Swidnicy i okolic wezmie udziat w programie.

Kazde dziecko skorzysta z obu modutéw zaje¢, co zapewni kompleksowe wsparcie.

Rezultaty jakosciowe:

Poprawa kondycji fizycznej i motoryki uczestnikdw poprzez regularne zajgcia ruchowe.

Zwigkszenie umiejetnosci radzenia sobie ze stresem i napigciem emocjonalnym.

Wozrost poczucia bezpieczenstwa i dobrostanu psychicznego dzieci dotknietych skutkami powodzi.

Lepsza integracja dzieci i rozwdj umiejetnosci spotecznych poprzez wspdlne aktywnosci grupowe.

Wozrost $wiadomosci i umiejetnosci stosowania technik relaksacyjnych w codziennym zyciu.

Projekt przyczyni sie do poprawy samopoczucia dzieci i pomoze im w procesie adaptacji po trudnych przezyciach zwigzanych z
powodzia.Rezultaty realizacji projektu ,Ruch i Relaks — Zajecia Wsparcia dla Dzieci z Terenéw Popowodziowych”.

Wktad wiasny do projektu czyli wktad osobowy : stanowi praca wolontariuszy, ktérzy beda pomagac przy realizacji zadan w
projekcie jak : pomoc przy przygotowaniu sal przed zajeciami, pomoc przy sprzataniu sal po zajeciach, pomoc instruktorom
w trakcie prowadzenia zaje¢, pomoc uczestnikom projektu w trakcie wykonywanych éwiczen.
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Zapewnienie dostepnosci osobom ze szczegolnymi potrzebami
W ramach realizacji projektu zapewnione zostang rozwigzania umozliwiajgce udziat osobom ze szczegdlnymi potrzebami,
zgodnie z art. 6 ustawy o zapewnianiu dostepnosci osobom ze szczegbélnymi potrzebami.

Dostepnosc¢ architektoniczna:

Zajecia bedg odbywac sie w siedzibie organizaciji, ktéra jest wolna od barier architektonicznych.

Budynek to Szkota Podstawowa w Swidnicy ktéra posiada podjazd dla wézkéw oraz szerokie przejécia utatwiajace
poruszanie sie osobom z ograniczong mobilnoscia.

Sale zajeciowe sg dostosowane do potrzeb dzieci z niepetnosprawnosciami.

Dostepnos¢ informacyjno-komunikacyjna:

W razie potrzeby zapewniona zostanie pomoc asystenta dla dzieci wymagajacych dodatkowego wsparcia.

Instrukcje i komunikaty bedg przekazywane w spos6b dostosowany do mozliwosci percepcyjnych uczestnikéw.
Prowadzacy zostang poinformowani o indywidualnych potrzebach dzieci, aby méc odpowiednio dostosowac¢ forme i tempo
zajec.

W razie potrzeby projekt moze zosta¢ dostosowany do dodatkowych wymagan uczestnikéw, aby zapewni¢ im peten
komfort i mozliwo$¢ uczestnictwa.

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Sposo6b monitorowania rezultatéw /
zrodto informacji o osiagnieciu
wskaznika

Planowany poziom osiagniecia

Nazwa rezultatu , iy
rezultatéw (wartos¢ docelowa)

listy obecnosci na zajeciach,

ilo$¢ dzieci i mtodziezy jaka wezmie formularze rekrutacyjne, ankieta
udziat w zajeciach przewidzianych w 40 ewaluacyjna wypetniana przez dzieci i
projekcie mitodziez po wszystkich zajeciach

przewidzianych w projekcie

Poprawa kondyciji fizycznej i motoryki
uczestnikéw poprzez regularne 40
zajecia ruchowe

lista obecnosci na zajeciach, ankieta
ewaluacyjna

Zwiekszenie umiejetnosci radzenia
sobie ze stresem i napieciem 40
emocjonalnym

lista obecnosci na zajeciach, ankieta
ewaluacyjna

5. Krétka charakterystyka oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie oraz zasoboéw,
ktore beda wykorzystane w realizacji zadania

Sekcja boksu przy MKS ,POLONIA” istnieje od 1948 roku, od 28 listopada 2012r. wyodrebniona ze struktur
organizacyjnych klubu zawigzata samodzielne stowarzyszenie pod nazwg BOKS POLONIA, ktére poczawszy od 1
stycznia 2013r. jest kontynuatorem chlubnych

tradycji piesciarstwa na terenie naszego miasta. Przez te wszystkie lata sekcja dziatata z zachowaniem ptynnego
przekazywania zdobytego doswiadczenia kolejnym pokoleniom piesciarzy i nadal odnosi sukcesy.

Wystarczy wspomniec¢:

1998 r. — wywalczenie tytutu druzynowego mistrza Polski — seniorow,

2000 r. — tytutu druzynowego Mistrza Polski junioréw,

2004r. — pierwsze miejsce na Ogolnopolskiej Olimpiadzie Mtodziezy oraz kilka indywidualnie zdobytych tytutéw Mistrza
Polski w kategoriach senioréw, miodziezowcow

i junioréw

2010 r. - po raz pierwszy w cyklu szkoleniowym zanotowaty sukcesy dziewczeta. Ponadto obok catorocznego
szkolenia sekcja organizuje turniej miedzynarodowy, ktére cieszy sie uznaniem wsréd uczestnikéw

i publicznosci. Przez ostatnie kilka lata sekcja realizowata przedmiotowe zadania we wspotpracy

z administracjg publiczna, korzystajac z przyznawanej dotacji. Srodki te kazdorazowo pozwalaly organizowaé prace z
mitodziezg w postaci treningdw, obozéw oraz

uczestniczy¢ w imprezach sportowych.
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W 2011 roku poszczyci¢ mozemy sie wywalczeniem ztotego medalu na Mistrzostwach Polski Juniorek brgzowego
medalu na Mistrzostwach Polski seniorek, brgzowego

medalu na Ogdlnopolskiej Olimpiadzie Mtodziezy w kategorii chtopcéw oraz dwoch brgzowych medali w kategorii
dziewczat.

W roku 2019 zdobyliémy brazowe medale na Mistrzostwach Dolnego Slaska w boksie: Daniel Mizera, Martin
Walendzik, Gracjan Pazdziora. Srebrne medale zdobyli: Damian Wis i Konrad Walendzik. Ztotg Medalistkg zostata
Wiktoria Lulek. W 2020 roku na Ogolnopolskiej

Olimpiadzie Miodziezy Wiktoria Lulek zdobyta brazowy medal. Oprocz tego zdobyliSmy 8 medali Mistrzostw Dolnego
Slaska.

Od 2017 organizujemy cykliczne dziatania dla oséb 60 + jak:

- projekty z nauki i obstugi komputera,

- zajecia z bezpieczenstwa seniora,

- zajecia : Eko Senior w gminie,

- zajecia z aktywizacji spotecznej i obywatelskiej senioréw w naszej gminie.

W 2023 roku prowadzilismy trzy zadania publiczne dofinansowane z Ministerstwa Sportu i Turystyki. Prowadzilismy
zajecia sportowo-kulturalne dla dzieci i seniorow.

W 2024 od stycznia do wrzesnia prowadzimy zajecia dla senioréw z miasta Swidnica. Seniorzy poznajg dziatanie
komputera i internetu, dodatkowo prowadzimy

poradnictwo prawne. Z programu do tej pory skorzystato 146 seniorow.

W 2024 r prowadzili$my projekt dofinansowany z Programu Rzadowego Aktywni + pt " Swidnickie

Centrum Aktywnego Wolontariatu Seniora"

IV.Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartosé [PLN] | Z dotacii < e
zrédet
1 Wynagrodzenie trenera za przeprowadzone éwiczenia ogoélnorozwojowe, gry 400000 2t
,00 Z
zespotowe i aktywnos¢ fizyczna wspierajace zdrowie i kondycje dzieci.
2 Wynagrodzenie trenera za przeprowadzenie zaje¢ relaksacyjnych, technik
oddechowych, ¢wiczenia wyciszajace i kreatywne warsztaty wspomagajace 4 000,00 zt
radzenie sobie ze stresem wsrdd dzieci i mtodziezy
3 Praca wolontariuszy przy projekcie 1 600,00 zt
Suma wszystkich kosztoéw realizacji zadania 9 600,00 zt 8 000,00 zt 1 600,00 zt
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V. Oswiadczenia

Oswiadczam(my), ze:

1. proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalno$ci pozytku publicznego
oferenta{-téw):

pobieranie swiadczen pienieznych bedzie sie odbywaé wytacznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci
pozytku publicznego;

oferent*/eferenei* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)*/zalegatja)* z optacaniem naleznosci z tytutu
zobowigzan podatkowych;

oferent*/eferenei* skladajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)*zatega{-ja)* z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek
na ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sgq zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym*maseiwgewideneja;
wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;
w zakresie zwigzanym ze skfadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemow informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyty
stosowne o$wiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

PODPIS ZAUFANY ﬂ PODPIS ZAUFANY

ADAM
MARCIN
GAJEWSKI WACH

26.02.2025 18:15:15 [GMT+1]

) i 26.02.2025 15:33:49 [GMT+1]
Dokument podpisany elektronicznie
podpisem zaufanym Dokument podpisany elektronicznie

podpisem zaufanym

Noo A~ w N

(podpis osoby upowaznionej lUD poapisy
0s6b upowaznionych do sktadania o$wiadczen
woli w imieniu oferentéw

Data: ....ccooceeeeeeeieeeee,

Przypisy

1. Rodzaj zadania zawiera si¢ w zakresie zadan okre$lonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalno$ci pozytku publicznego i o
wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pézn. zm.).

2. Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.
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