Generator eNGO Suma kontrolna: 5f66 aee8 b94c 898b 7ff2 ab60 aebf 6ced

UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypeic¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdinych polach

oraz w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg odpowiedz, pozostawiajac

prawidtowa. Przyktad: s;pebieranie*/niepobieranie™”.

|. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do ktérego Zarzad Wojewodztwa Dolnoglaskiego
adresowana jest oferta

Dziatalno$ci na rzecz dzieci i mtodziezy, w tym wypoczynku dzieci i

. . . '])
2. Rodzaj zadania publicznego miodziezy

Il. Dane oferenta(-t6w)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Saqdowym lub innej ewidencji, adres siedziby,
strona www, adres do korespondencji, adres email, numer telefonu

Fundacja Koliber
50-079 Wroctaw
Ruska 46 b/220-221

Forma prawna: fundacja
KRS 0000361513

2. Dane osoby upowaznionej do sktadania
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imie i DANE ANONIMIZOWANE

nazwisko, numer telefonu, adres poczty elektronicznej)
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lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Moc emociji
2. Termin realizacji zadania publicznego?) Data 2025-06-09 eI 2025-09-01
: 1 P 9 rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Syntetyczny opis zadania

Zadanie jakie planujemy jako Fundacja zakfada realizacje warsztatow pracy z emocjami w pieciu wroctawskich placéwkach
przedszkolnych, w terminie od 09 czerwca do 01 wrzesnia 2025 roku. Kazde spotkanie warsztatowe bedzie trwato okoto 60
minut. Lacznie planowana jest realizacja minimum 45 spotkan, w grupach po ok 10 dzieci. tgcznie udziat w projekcie
wezmie co najmniej 450 dzieci.

Gtéwnym celem projektu jest ksztattowanie kompetencji emocjonalno-spotecznych u najmtodszych, co stanowi fundament
ich prawidtowego rozwoju psychicznego, spotecznego i relacyjnego. Realizacja projektu przyczyni sie do wzmachiania
odpornosci emocjonalnej dzieci oraz budowania bezpiecznego i wspierajgcego srodowiska wychowawczego.

Dzieci, podobnie jak dorosli, doswiadczajg szerokiego wachlarza emociji, takich jak smutek, ztos¢, lek czy frustracja.
Projekt ma na celu wspieranie dzieci w rozumieniu natury emocji oraz rozwijaniu umiejetnosci ich rozpoznawania i
adekwatnego reagowania.

Metodyka prowadzenia zaje¢:

Warsztaty beda realizowane w oparciu o autorski program, tgczacy elementy pedagogiki zabawy, psychologii rozwojowej
oraz edukacji emocjonalnej. Zajecia zostang dostosowane do mozliwosci poznawczych i emocjonalnych dzieci w wieku
przedszkolnym.

W trakcie warsztatow wykorzystywane beda m.in. opowiadania, gry i zabawy integracyjne, praca z kartami emocji, techniki
oraz éwiczenia oddechowe i relaksacyjne. Kazde spotkanie bedzie miato jasng strukture: wprowadzenie tematu, czesé
praktyczng z aktywnosciami oraz podsumowanie w formie rozmowy lub krotkiej pracy plastyczne;.

Spodziewane rezultaty:

— rozwdj umiejetnosci rozpoznawania, nazywania i wyrazania emocji u dzieci,

— wzrost kompetencji spotecznych, takich jak empatia, wspotpraca i radzenie sobie w sytuacjach konfliktowych,

— zwiekszenie poczucia bezpieczenstwa emocjonalnego uczestnikow,

— pozytywny wptyw na atmosfere w grupach przedszkolnych oraz relacje miedzy dzie¢mi,

— podniesienie swiadomosci emocjonalnej wsrdd nauczycieli przedszkolnych (jako efekt uboczny obserwacii i inspiracji do
dalszej pracy wychowawczej).

Odbiorcami zadania beda dzieci w wieku przedszkolnym z Miasta Wroctaw. Potrzeba przeprowadzenia takich zaje¢ zostata
zdiagnozowana poprzez biezacy monitoring obecnej sytuacji w kilkudziesieciu placéwkach oswiatowych we Wroctawiu, z
jakimi wspotpracowata wczesniej nasza fundacja.

REALIZACJA, elementy zajec:

— Smiechoterapia — dzieci poznajg wptyw $miechu na organizm i psychike, dowiadujac sie, w jaki sposéb aktywuje on
pozytywne reakcje chemiczne w ciele, w tym wydzielanie endorfin — tzw. hormonoéw szczescia.

— Doswiadczanie poprzez zabawe — kazda omawiana emocja zostanie zilustrowana za pomocg interaktywnych ¢éwiczen i
zabaw, co utatwi dzieciom przyswajanie wiedzy oraz umozliwi aktywne i angazujgce uczestnictwo.

— Techniki oddechowe — uczestnicy zostang wprowadzeni w proste ¢wiczenia oddechowe, wspierajace regulacje emocji i
redukcje napiecia, szczegdlnie w trudnych sytuacjach emocjonalnych.

Kryteria wyboru placéwek przedszkolnych:

Koordynator zadania nawigze kontakt z wybranymi placéwkami przedszkolnymi na terenie Wroctawia. Warsztaty zostang
zrealizowane w tych przedszkolach, ktdre wyraza che¢ udziatu w projekcie i zgode na przeprowadzenie zaje¢ na terenie
swojej placowki.

Terminy oraz lokalizacje spotkan zostang opublikowane na stronie internetowej fundacji po zakonczeniu procesu rekrutaciji
i uzgodnieniu harmonogramu z dyrekcjami poszczegolnych przedszkoli.

Rekrutacja bedzie miata charakter grupowy — nie planuje sie naboru indywidualnych uczestnikéw, lecz catych grup
przedszkolnych. Informacje rekrutacyjne i organizacyjne beda kierowane bezposrednio do placowek. O zakwalifikowaniu
do udziatu w projekcie decydowaé bedzie kolejnos¢ zgtoszen.

Potencjat osobowy realizatoréw zadania:
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Realizacja warsztatow powierzona bedzie wykwalifikowanemu prowadzacemu z kierunkowym wyksztatceniem oraz
wieloletnim doswiadczeniem w pracy z dzieémi w wieku przedszkolnym. Osoba ta od wielu lat prowadzi zajecia w nurcie
Smiechoterapii i aktywnie uczestniczy w badaniach nad jej wptywem na rozwéj emocjonalny dzieci, co czyni jg ekspertem w
tej dziedzinie.

Dodatkowo, kazde spotkanie bedzie wspierane przez asystenta/pomocnika, odpowiedzialnego za wsparcie prowadzacego
w zakresie organizacyjnym i opiekunczym. Obecnos¢ asystenta zapewni bezpieczenstwo uczestnikéw oraz umozliwi
petniejsze zaangazowanie dzieci w realizowane aktywnosci.

Zapewnienie dostepnosci osobom ze szczegoélnymi potrzebami

Dostepnosc:

W ramach realizacji projektu zapewniona zostanie dostepnos$¢ architektoniczna, cyfrowa oraz informacyjno-komunikacyjna
dla oséb ze szczegdinymi potrzebami — co najmniej w zakresie okreslonym w art. 6 ustawy z dnia 19 lipca 2019 r. o
zapewnianiu dostepnosci osobom ze szczegolnymi potrzebami.

Zadanie bedzie realizowane z petnym poszanowaniem zasady réwnego traktowania wszystkich uczestnikow, niezaleznie
od ich stanu zdrowia, sprawno$ci czy potrzeb rozwojowych. Na etapie rekrutacji placowek koordynator bedzie zbierat
informacje dotyczace ewentualnego udziatu dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi i/lub niepetnosprawnosciami.
Obiekty, w ktérych odbywac¢ sie beda zajecia, zostang — w razie potrzeby — dobrane tak, aby byty wolne od barier
architektonicznych i dostosowane do potrzeb 0s6b z niepetnosprawnosciami.

Dostepnos¢ cyfrowa zostanie zapewniona poprzez publikowanie informacji o projekcie na stronie internetowej fundacji oraz
na profilu w mediach spotecznosciowych w formie przystosowanej do odbioru przez osoby z niepetnosprawnosciami (np.
tekst alternatywny, czytelna typografia, prosta nawigacja).

Dostepnos¢ informacyjno-komunikacyjna zostanie zapewniona m.in. poprzez mozliwos¢ kontaktu z koordynatorem w
dogodnej formie, a w przypadku zgtoszenia udziatu dzieci wymagajgcych szczegdlnego wsparcia — poprzez zapewnienie
dodatkowego asystenta oraz dostosowanie metod pracy.

Koordynator zadania bedzie odpowiedzialny za biezace rozpoznawanie i zaspokajanie indywidualnych potrzeb
uczestnikéw, podejmujac odpowiednie dziatania majgce na celu zapewnienie petnego i wartoSciowego udziatu w projekcie
wszystkim dzieciom, niezaleznie od ich mozliwosci.

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

SEGEERY e aefEeaieEE Sposo6b monitorowania rezultatéw /
Nazwa rezultatu Yy P agnie

rezultatow (wartos¢ docelowa)

zrodto informacji o osiagnieciu
wskaznika

Udziat dzieci w wieku przedszkolnym
w zajeciach z zakresu emocji

450 oso6b, 5 placowek przedszkolne z
Wroctawia

Potwierdzenie przez placéwke
(pieczatka, podpis osoby
reprezentujacej)

Realizacja zaje¢ z zakresu emociji dla
dzieci w wieku przedszkolnym

45H

Karta czasu pracy prowadzacych
zajecia

5. Krétka charakterystyka oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie oraz zasoboéw,
ktore beda wykorzystane w realizacji zadania

najwazniejsze projekty:

pienigdzach.

Fundacja Koliber dziata od 2010 roku we Wroctawiu. Zajmujemy sie gtdwnie dziatalnoscig edukacyjng i animacyjna, nasze

- Babski Targ i Mami Targ - 6 edycji wymiany ubran i akcesoriéw dla mieszkarncéw Wroctawia, a w tym 1 edycja dla
rodzicow z dzie¢mi. Projekt z zatozenia miat propagowac rozsgdne gospodarowanie wtasnymi zasobami i postawy
ekologiczne (wymiana lub oddania ubran zamiast wyrzucania i kupowania nowych), a takze integrowac¢ uczestnikéw.

- Akademia Rodzinnych Finanséw - dwie edycje warsztatéw (tgcznie 10 spotkan dla ponad 200 oséb) z zarzadzania
domowym budzetem dla mieszkancéw réznych miast na Dolnym Slgsku (Swidnica, Watbrzych, Wroctaw, Stoszowice),
podczas ktorych prezentowaliSmy zasady sporzadzania rodzinnego planu finansowego i jego wdrazania, praktyczne
pomysty na oszczedzanie w zyciu codziennym, rady na to jak nie popasc¢ w spirale dtugéw oraz jak rozmawia¢ z dzie¢mi o

- Akademia Kreatywnosci i Kurs Kreatywnego Pisania - cykl spotkan (realizowany na przestrzeni ponad dwéch lat) z
trenerkag kreatywnosci, doswiadczong copywriterkg Beatg Suchecka (kreatolot.pl), w ktérych wzieto udziat tacznie ok. 30
0so6b. Uczestnicy poznali techniki kreatywnego pisania, dowiedzieli sie ska czerpa¢ pomysty i natchnienie, jak dopasowac
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styl do tresci i odbiorcy, ¢wiczyli tez swoje umiejetnosci jezykowe.

- Niezta Sztuka - warsztaty artystyczne dla mieszkancéw wsi Stoszowice. Uczestnicy pod okiem profesjonalnych aktoréw
przygotowali wtasne Jasetka, ktore prezentowali przez lokalng publicznos$cig w okresie bozonarodzeniowym.

- Mate Inspiracje - konkurs artystyczny dla dorostych oséb z problemami psychicznymi z Dolnego Slaska realizowany w
2012 roku. Konkurs obejmowat 3 dziedziny: plastyke, fotografie literature. Udziat w nim wzigto okoto 50 dorostych oséb z
catego wojewodztwa. Naptyneto mnoéstwo pieknych i oryginalnych prac, w tym recznie szyte torby, ceramika, wiersze,
opowiadania. Prace pozostajg w naszych rekach stanowigc zalgzek ciekawej kolekcji. Niestety do tej pory nie udato sie
nam zdoby¢ kolejnego dofinansowania na kontynuacje projektu.

- od 2016 roku zaangazowaliSmy sie w dziatania dla matych spotecznosci lokalnych wchodzac w partnerstwo z grupg,
nieformalng ,Razem dla Sepolna”. Wraz z nimi w latach 2016-2021 zorganizowalismy cykl 15 piknikdw sgsiedzkich, w
amach ktérych dostarczyliSmy nagtosnienie, pomagaliSmy w reklamie, prowadzilismy warsztaty artystyczne np. z
malowania na torbach i robienia bizuterii z roslin. —

- w latach 2019 - 20 realizowalismy projekt "OK: odkrywamy kulture" dofinansowany ze srodkéw Fundacji PZU. Wziety w
nim udziat dzieci i mtodziez z gminy wiejskiej Stoszowice, ktdra jest pozbawiona dostepu do instytucji kultury i oddalona od
miejsc prezentujgcych dzieta sztuki wysokiej uzyskata mozliwosé dostepu do szeroko pojetej kultury i sztuki.
Zorganizowali$my 6 wyjazdéw do réznych instytucji kulturalnych w regionie oraz 4 warsztaty artystyczne dla tgcznie 32
dzieci i mtodziezy w wieku szkolnym. Dzieci zapoznaty sie z roznymi dziedzinami sztuki: malarstwem, zezbg, sztukg
uzytkowa, teatrem, muzyka, a takze mogty samodzielnie sprébowac swoich sit w kilku dziedzinach.

- w 2022 zrealizowaliSmy dwa projekty dedykowane seniorom, oba sfinansowane z dotacji UMWD "Tradycje Wielkanocne
Dolnego Slaska", "Zrelaksuj sie - program dla dolno$lgskich senioréw". W tym drugim projekcie ponad setka senioréw z
powiatu wroctawskiego i zgbkowickiego wzieta udziat w cyklu zaje¢ aktywizujgco-relaksujacych (tacznie 18 h zaje¢ na
uczestnika), ze Smiechoterapii, arteterapii i koncertach mis i gongéw tybetanskich.

- w 2024 realizowali$my dziatanie wspétfinansowane z Gminy Wroctaw o nazwie ,Smiechem przez zycie” — zajecia ze
Smiechoterapii dla dzieci we wroctawskich przedszkolach, to projekt realizowany we wroctawskich przedszkolach, ktérego
celem byto ksztattowanie uniwersalnych postaw i kompetencji wérdéd dzieci. W ramach dziatania odbyto sie 60 bezptatnych
zaje¢ Smiechoterapii dla dzieci we wroctawskich przedszkolach. W projekcie udziat wzieto udziat 900 dzieci i minimum 6
wroctawskich placéwek.

Jako fundacja realizujemy jeszcze réznych dziatan finansowanych z funduszy publicznych, gtownie o zasiggu miejskim i
wojewddzkim.

Fundacja jest organizacja pozytku publicznego, dzieki temu bedziemy posiada¢ srodki na wktad wiasny do zadania.

Proponowane dziatania wpisujq sie w zadania realizowane w kontekscie dziatalnosci statutowej Fundacji
§ 4. [Cele Fundacji]

10. Promocja i ochrona zdrowia oraz zdrowego stylu zycia.

13. Umozliwienie dostepu do wszelkich débr i ustug, w tym: kultury, turystyki i edukacji

osobom wykluczonym spotfecznie lub narazonym na wykluczenie oraz mfodziezy.

IV.Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartosé [PLN] | Z dotacji 5 et
1 Wynagrodzenie prowadzacego warsztaty (200zt/h x 45h zajec) 9 000,00 zt
2 Wynagrodzenie pomocnika prowadzacego warsztaty (35 zt/h x 45h zaje¢) 1 575,00 zt
3 Wynagrodzenie koordynatora (ok. 10h pracy x 60zt/h) 600,00 zt
4 Ustugi ksiggowe 400,00 zt
Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 11 575,00 zt 10 000,00 zt 1 575,00 zt
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V. Oswiadczenia

Oswiadczam(my), ze:

1. proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalno$ci pozytku publicznego
oferenta{-téw):

pobieranie swiadczen pienieznych bedzie sie odbywaé wytacznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci
pozytku publicznego;

oferent*/eferenei* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)*/zalegatja)* z optacaniem naleznosci z tytutu
zobowigzan podatkowych;

oferent*/eferenei* skladajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)*zatega{-ja)* z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek
na ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sgdowym*ivaseiwg-ewideneia™;
wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;
w zakresie zwigzanym ze skfadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemow informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyty
stosowne o$wiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

Noo A~ w N

(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
0s6b upowaznionych do sktadania o$wiadczen
woli w imieniu oferentéw

Data: ....ccooceeeeeeeieeeee,

Przypisy

1. Rodzaj zadania zawiera si¢ w zakresie zadan okre$lonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalno$ci pozytku publicznego i o
wolontariacie (Dz. U. z 2024 r. poz. 1491, z p6zn. zm.).

2. Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.
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