PODPIS ZAUFANY

Generator eNGO ~ Suma kontrolna: d670 8d58 87bc 853b 1f77 3791 aabe 0ab6 éli-lll\gomeA

09.09.2026 14:37:07 GMT+0200
Dokur podpisany icznie
podpisem zaufanym

UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO
O KTOREJ MOWA W ART. 19A UST. 1 USTAWY Z DNIA 24 KWIETNIA 2003 R.
O DZIALALNOSCI POZYTKU PUBLICZNEGO | O WOLONTARIACIE
(Dz.U. 2026 poz. 1040)

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wylacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdlnych polach
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwa odpowiedz, pozostawiajac
prawidiowa. Przykiad: ;pebierante*/niepobieranie™”.

I. Podstawowe informacje o zlozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do ktérego - . .
jest adresowana oferta Zarzad Wojewodztwa Dolnoslaskiego

Kultury, sztuki, ochrony débr kultury i dziedzictwa narodowego

2. Rodzaj zadania publicznego)

Il. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencji, adres siedziby,
strona www, adres do korespondencii, adres email, numer telefonu

"Centrum Feedbacku”
51-215 Wroctaw
Masztowa 12/3D

Forma prawna: fundacja

KRS : 0001215316

Telefon: 501204252

Email: alton1@interia.eu

Strona WWW: https://centrumfeedbacku.pl/fundacja
Adres skrzynki e-Doreczenia: Masztowa 12 3D

2. Dane osoby upowaznionej do skiadania
wyjasnien dotyczacych oferty
(np. imig i nazwisko, numer telefonu, adres poczty
elektronicznej)

lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego i;l;di?‘:o:;;ep:gt;%?: Kobiet. Zdrowie sprawnos$¢ i rownowaga na
2. Termi ALt g s Data Data
. Termin realizacji zadania publicznego rozpoczacia 2026-10-01 i e 2026-12-31

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizaci)

Syntetyczny opis zadania

®
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Nazwa projektu.

ZIK — Zdrowie Intymne Kobiet. Konferencja edukacyjno-profilaktyczna ,Zdrowie, sprawno$¢ i rbwnowaga na kazdym
etapie zycia”

Projekt zaklada organizacje we Wroctawiu interdyscyplinarnej konferencji kulutorowo- edukacyjno-profilaktycznej
pos$wieconej zdrowiu kobiet, profilaktyce, sprawnosci oraz rownowadze psychofizycznej. Organizatorem wydarzenia
jest Fundacja Centrum Feedbacku. Konferencja odbedzie si¢ w Dolnoslaskim Centrum Filmowym we Wroctawiu.

Inicjatywa ma charakter kulturowo-edukacyjno-profilaktyczny oraz spoteczny. Jedna z kluczowych sktadowych
wydarzenia bedzie projekcja filmu odnoszaca sig do catej tematyki konferencii, pokazujaca jak kobieta radzi sobie w
obliczu stresu, wyzwan i trudnych sytuaciji zyciowych. Podsumowujacg klamra catej konferenciji bedzie seans filmu pt.
w~Jak zy¢, aby nie zwariowac”.

Celem projektu jest zwigkszenie $wiadomosci zdrowotnej kobiet, promowanie profilaktyki oraz utatwienie dostepu do
rzetelnej, interdyscyplinarnej wiedzy i specjalistow. Szczegdlne miejsce w projekcie zajmuje problem nietrzymania
moczu oraz innych dolegliwosci uroginekologicznych, ktére nadal bywajg bagatelizowane, ukrywane lub traktowane
jako naturalna konsekwencja porodu, wieku czy menopauzy.

Projekt ma charakter pozytku publicznego. Jego realizacja bedzie stuzyta zwigkszeniu wiedzy kobiet na temat
profilaktyki choréb ginekologicznych i uroginekologicznych, mozliwosci diagnostyki i leczenia, rehabilitacji, zdrowia
psychicznego, regulacji stresu oraz praw pacjentek.

Szczegolnym efektem spotecznym projektu ma byé zachecanie kobiet do wezeéniejszego reagowania na niepokojace
objawy, podejmowania dziatan profilaktycznych i korzystania z profesjonalnego wsparcia zamiast odktadania diagnozy
z powodu wstydu, braku wiedzy lub przekonania, Ze okreslone dolegliwosci sg nieunikniona czescig zycia. Klamrg i
podsumowaniem tematu jest film, w ktdrym przedstawiona jest kobieta w obliczu trudnych decyzji i wyzwan
zyciowych.

Zaktadane dziatania i sposéb realizacji projektu.

W ramach projektu zostanie zorganizowane jednodniowe wydarzenie kulturowo-edukacyjno-profilaktyczne we
Wroctawiu, ktérego formuta bedzie oparta na rozmowach i panelach eksperckich, prezentacjach, mozliwosci
zadawania pytan przez uczestnikéw oraz czgsci edukacyjno-kulturalne;.

Do udziatu zostang zaproszeni specjali$ci reprezentujacy rézne obszary zwigzane ze zdrowiem i funkcjonowaniem
kobiet: lekarze ginekolodzy, fizjoterapeuci i fizjoterapeuci uroginekologiczni, psychologowie, psychotraumatolodzy,
seksuolog, prawnik oraz terapeuci biofeedbacku i neurofeedbacku. Interdyscyplinarno$é wydarzenia pozwoli
przedstawié zdrowie kobiety nie tylko z perspektywy leczenia choroby, lecz réwniez sprawnosci, samodzielnosci,
réwnowagi psychicznej, jakosci zycia i Swiadomego korzystania z dostgpnych form wsparcia.

W ramach projektu przewidziane sg réwniez materialy edukacyjne i profilaktyczne dla uczestnikéw. Jest to istotny
element projektu: materiaty nie beda miaty wylacznie charakteru promocyjnego ani jednorazowego. Zostang
opracowane w taki sposdb, aby przekazywaty praktyczng i mozliwg do wykorzystania réwniez po zakonczeniu
wydarzenia wiedze dotyczaca m.in. profilaktyki, objawéw wymagajacych konsultacii, fizjoterapii, mozliwosci uzyskania
wsparcia, regulacji stresu oraz Swiadomego dbania o zdrowie.

Materiaty edukacyjne beda stanowity trwaty rezultat projektu — uczestniczki beda mogty zabra¢ je ze soba, wraca¢ do
zawartych w nich informacji oraz przekazywac wiedze innym kobietom. Czg$¢ materiatéw zostanie zaprojektowana w
sposéb uniwersalny, umozliwiajacy ich dalsze wykorzystywanie przez Fundacje w kolejnych dziataniach edukacyjno-

profilaktycznych, spotkaniach i wydarzeniach spotecznych. Dzieki temu oddziatywanie darowizny nie zakonczy sie w

dniu konferencji, lecz bedzie kontynuowane réwniez po jej zakoficzeniu.

Planowana agenda wydarzenia:
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Ze wzgledu na charakter wydarzenia oraz mozliwo$¢é niewielkich zmian organizacyjnych ponizsza agenda okresla
zakres merytoryczny konferencji bez przypisywania poszczegdlnym czesciom sztywnych godzin rozpoczecia i
zakonczenia.

. Otwarcie konferencji i przedstawienie idei projektu ZIK — Zdrowie Intymne Kobiet
. powitanie uczestnikéw,

. przedstawienie celéw konferenciji,

. znaczenie profilaktyki i przetamywania tabu wokét zdrowia intymnego kobiet.

O T QO =

2. Panel: Zdrowie ginekologiczne i chirurgia

a. profilaktyka zdrowia kobiet,

b. objawy, ktérych nie nalezy bagatelizowac,

c. nietrzymanie moczu i inne problemy uroginekologiczne,
d. endometrioza i choroby wspéfistniejace,

e. mozliwosci diagnostyki i leczenia,

f. rozmowa ekspertéw oraz pytania publicznoéci.

3. Panel: Fizjoterapia i sprawnos¢ kobiet

a. fizjoterapia uroginekologiczna,

b. profilaktyka probleméw dna miednicy,

c. przygotowanie do zabiegéw i operacii,

d. rehabilitacja i powr6t do aktywnosci,

e. praca z bolem i odzyskiwanie komfortu zycia,
f. pytania uczestniczek.

. Panel: Sita neurotechnologii w procesie zdrowienia

wplyw choroby i przewlekiego stresu na funkcjonowanie uktfadu nerwowego,
. znaczenie samoregulacji w procesie zdrowienia,

. biofeedback i neurofeedback jako metody wspierajace regulacje stresu,

. prezentacja wybranych rozwigzan neurotechnologicznych,

. rozmowa ekspertéw i pytania publicznosci.

®o 00T AN

. Panel: Wsparcie psychologiczne i seksuologiczne

. psychologiczne konsekwencje choroby, bolu i ograniczen zdrowotnych,
wplyw dolegliwosci na samooceng, relacje i bliskos¢,

. znaczenie wsparcia emocjonalnego w procesie leczenia i zdrowienia,

. rozmowa ekspertéw i pytania uczestnikéw.

o0 oo o

. Panel: Prawa, bezpieczerstwo i dostgpne wsparcie

. prawa pacjentek,

. $wiadome poruszanie sig w systemie ochrony zdrowia,
. mozliwosci uzyskania pomocy i wsparcia,

. pytania publicznos$ci.

o0 T o o

N

Podsumowanie konferenciji
zebranie najwazniejszych wnioskéw,
b. wskazanie mozliwosci dalszego korzystania z wiedzy i wsparcia specjalistycznego.

o

8. Cze$¢ edukacyjno-kulturalna
a. projekgja filmu odnoszacego sig do tematyki konferencji * Jak 2yé, zeby nie zwariowac’- premiera.

Miejsce realizaciji projektu.

Projekt zostanie zrealizowany we Wroctawiu, w Dolnoslaskim Centrum Filmowym. Obiekt umoZliwia uczestnictwo
osobom o szczegdlnych potrzebach. Obiekt jest dostosowany architektonicznie dla takich osdb: drzwi wejsciowe,
winda, miejsce na sali w wyznaczonych miejscach, przy zgloszeniu wolontariusz, ktory wspiera poruszanie sig
podczas konferenciji. Miejsce umozliwia przeprowadzenie czgsci konferencyjnej, paneli eksperckich, rozmow z

@
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kobiet.

kobiet,

Termin realizacji projektu

komfort pobytu.

Promocja i informacja o realizacji projektu bedzie prowadzona poprzez:
« strone internetowg oraz kanaty spoteczno$ciowe Fundacji Centrum Feedbacku,
- publikacje i wydarzenia w mediach spoteczno$ciowych,

- materialy graficzne i informacyjne dotyczace konferenciji,

- plakaty, ulotki i materiaty przekazywane poprzez partneréw projektu,
- informacje rozpowszechniane w placéwkach oraz miejscach zwigzanych ze zdrowiem, profilaktyka i aktywnoscig

- komunikacje partneréw i ekspertdw uczestniczacych w wydarzeniu,
- bezposrednie dziatania informacyjne skierowane do potencjalnych uczestniczek,

* Przygotowanie spersonalizowanych zaproszen dla oséb zarzadzajacych placéwkami medycznymi.

W komunikacji dotyczacej wydarzenia zostanie uwzgledniona informacja o wsparciu projektu ze $rodkéw Urzedu
Marszatkowskiego i jego Honorowym Patronacie, zgodnie z zasadami oznakowania i promocji wymaganymi przez
Darczynce. Informacja o wsparciu bedzie mogta zosta¢ zamieszczona m.in. na materiatach informacyjnych i
edukacyjnych, w komunikacji internetowej oraz w przestrzeni wydarzenia.

Zapewnienie dostepnosci osobom ze szczegélnymi potrzebami
Obiekt umozliwia uczestnictwo osobom o szczegdinych potrzebach. Jest dostosowany architektonicznie dla takich
os6b: drzwi wejsciowe, winda, miejsce na sali w wyznaczonych miejscach. Przy zgtoszeniu wolontariusz, ktéry
wspiera poruszanie sie podczas konferencji. Bedg wyznaczeni wolontariusze podczas konferencji aby zapewni¢

publicznos$cig oraz projekcji filmu. W aktualnym programie wydarzenie obejmuje panele eksperckie, rozmowy, pytania
publicznos$ci oraz czes$¢ filmowa,

Sposaéb poinformowania odbiorcéw o realizacji projektu
Informacja o projekcie i mozliwosci udziatu w konferencji bedzie rozpowszechniana wielokanatowo, tak aby dotrze¢
zaréwno do mieszkanek Wroctawia i Dolnego Slaska, jak i do 0séb zainteresowanych tematyka profilaktyki i zdrowia

Projekt zostanie zrealizowany w 2026 roku. Gléwne wydarzenie — konferencja ,Zdrowie, sprawnos¢ i rbwnowaga na
kazdym etapie zycia” — planowane jest na 24 pazdziernika 2026 r. we Wroctawiu.

Realizacja projektu obejmie réwniez okres poprzedzajacy wydarzenie, przeznaczony na przygotowanie merytoryczne,
organizacyjne, opracowanie i produkcje materiatéw edukacyjnych oraz dziatania informacyjno-promocyjne, a takze
dziatania podsumowujace po konferenciji.

Whioskowana darowizna zostanie przeznaczona bezposrednio na realizacje dziatan kulturowych, edukacyjnych,
profilaktycznych i organizacyjnych zwigzanych z konferencja.

4. Opis zaktadanych rezultatéow realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu

Planowany poziom osiagniecia
rezultatéw (wartos¢ docelowa)

Sposdéb monitorowania rezultatow /
zrédto informacji o osiagnieciu
wskaznika

Liczba uczestnikéw projektu

Lista obecnosci, dokumentacja

zdrowotnych

biorgcych udziat w Konferencji 150 fotograficzna

ZIK

. zor.gamzowapych Lista obecnosci, dokumentacja
konferencji edukacyjno- 1

fotograficzna,

5. Krétka charakterystyka oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatai planowanych w ofercie oraz zasobéw,
ktore beda wykorzystane w realizacji zadania

Dz.U. 2026 poz. 1040
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Fundacja Centrum Feedbacku to organizacja powotana do udzielania kompleksowego wsparcia osobom na zyciowym
zakrecie - po cigzkich zabiegach chirurgicznych, w trakcie rekonwalescencji, zmagajacym si¢ z chorobami
przewleklymi oraz wyzwaniami natury psychicznej.

Dziatalno$¢ Fundacji skupia sie na wspieraniu pacjentek po trudnych operacjach ginekologicznych (m.in. w leczeniu
nietrzymania moczu, endometriozy i wypadania narzadéw rodnych), osobach neuroatypowych (ADHD, depresja, stany
lekowe), a takze osobach wykluczonych z rynku pracy z powodu przewlekiej choroby. Fundacja ktadzie nacisk na
holistyczne podejécie do rekonwalescencii - faczy rzetelng informacje medyczna, przygotowanie psychiczne do
zabiegéw oraz powr6t do aktywnosci fizycznej i emocjonalnej po wyjéciu ze szpitala. Organizacja realizuje kluczowe
projekty spoteczne i zdrowotne, w tym projekt ZIK (Zdrowie Intymne Kobiet), nakierowany na podnoszenie
$wiadomosci oraz wspieranie zbiérek na zakup sprzetu operacyjnego dla szpitali.

Organizacja dziata na rzecz spotecznosci lokalnych (m.in. na terenie Dolnego Slaska i regionu), realizujac inicjatywy
ukierunkowane na integracje, przeciwdziatanie wykluczeniu, dbanie o prawa dziecka oraz budowanie spotecznej

odpornosci na kryzysy.

Zasoby kadrowe — wkiad wiasny osobowy:
Koordynator: do$wiadczenie w realizacji licznych projektow spotecznych. Umiejetno$¢ zarzadzania zespotem oraz

umiejetnosci organizacyjne.

Wolontariusze: Wspétpraca odbywa sig¢ w oparciu o pisemne porozumienia wolontariackie zgodnie z przepisami
prawa. Wolontariusze odpowiadajg za wsparcie organizacyjne przy rejestracji uczestnikéw oraz obstudze
catego wydarzenia, réwniez wsparciem osobom o szczegdlnych potrzebach.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartos¢ [PLN] Z dotacji Z innych zrodet

Catering i lunch - Kawa, herbata, woda, soki, ciastka i ciasto (ok. 160 os.)
lunch dla prelegentéw i wolontariuszy, poniewaz prelegenci i wolontariusze 7 884,00 zt
beda aktywni przez caly czas trwania konferencji w dniu 24.10.2026

Dz.U.

2026 poz. 1040

2 Noclegi — hotel dla prelegentéw ( prelegenci beda aktywni przez caly czas 2 160,00 24
trwania konferencji 19:00) ’
3 Zwrot kosztéw podrézy dia prelegentéw. 900,00 zt
4 Honoraria prelegentow ( dla 9 oséb ) 1 350,00 zt
5 Plakaty A3/A2 do promocji w wyznaczonych miejscach, ulotki i ksiazeczki 5 535.00 2}
edukacyjne, materiaty promocyjne ZIK ’
6 $Scianka fotograficzna promujaca wydarzenie z logiem wspdtorganizatorami i 1 456,00 2t
honorowym patronatem ’
7 Promocja wydarzenia Kampania reklamowa Social Media 800,00 zt
8 MatenaI.y przy wejéciu w tym informator wydarzenia na wejsciu dla 1968,00 24
uczestnikow
9 Obstuga prawna, obstuga ksiggowa 1 845,00 zt
10 | Wolontariusze — koordynator + opiekunowie — wkiad wiasny osobowy 4 032,00 zt
Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 27 930,00 zt 19 930,00 zt 8 000,00 zt
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V. Oswiadczenia

Oswiadczam(my), ze:
1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylacznie w zakresie dziatalno$ci pozytku publicznego oferenta-

ow);

2) pobieranie $wiadczen pienieznych bedzie sie¢ odbywac¢ wylacznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci
pozytku publicznego;

3) oferent/eferensi sktadajgcy niniejsza oferte nie zalega(-ja)&alege(—}q}” z optacaniem naleznosci z tytutu zobowigzan
podatkowych z optacaniem naleznosci z tytulu zobowiazan podatkowych;

4) oferent/eferenet sktadajgcy niniejsza oferte nie zalega(- jq).‘z&rbg&(—yq}“ z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek na
ubezpieczenia spoleczne z oplacamem naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* Maserwq—ewideneja_-

6) wszystkie |nformaqe podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyty
stosowne o$wiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
os6b upowaznionych do sktadania o$wiadczen
woli w imieniu oferentéw

Data: ..cceeeeeeeeeeeeceeeeereee

Przypisy
1. Rodzaj zadania zawiera sig¢ w zakresie zadar okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalno$ci pozytku publicznego i o

wolontariacie (Dz.U. 2026 poz. 1040).
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